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To moapdv eyyepidlo ovupeteydviov mopdydnke oto mAAic0 TOL TIAOTIKOV
[Mpoypdupatog «Néot Poud Alapecorafntés Yyesiocy, 1o omoio vAomombnke otnv
EXLGSa to 2014 and v PRAKSIS o¢ cuvepyacia pe to IIpodypappa Metantoylokmv
Ymovdmv «Aebvng latpikn — Awyeipion Kpiceov Yyelag»y g latpung Zyoing
Abnvov. To mpdypappa ovtd cuyypnuatodotdnke and 1o ond 1o European Youth
Foundation kot viomomOnke oto mAaiclo  tov Exmadevticod Ilpoypdppotoc
«Exkmaidevon véwv Popd nyetdv kot akTiBiotdv yio v Tpoaymyn Tov aviporivov
dkaopdtov Kot TNV KotamoAéunon g odkpione» (“Training Roma youth leaders
and activists for promoting human rights and taking action against discrimination”)

0V ZuppovAiiov g Evpodnne.

Eivor o mpdtog ekmadevtikdc 0dmyoc otnv EALGSO oyeTikd e TV eKmaidgvon vémv
Poud Awopecorafntaov Yyelag kot amookomel 610 vo amoteAécel €vo XprGLUO
EPYOAELD OTOL YEPLXL EKTOOEVTMOV TTOV Oa EMYEPNOOVY UEALOVTIKA TNV VAOTOINGM
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H oloxMpwon tov mapodviog eKTAdELTIKOD TPOYPAUpaToc oev Bo NTav dvuvarn
Yopig ™ cvpPoir TANBove popiéwv Kol mpochnwV. Avolvtikdtepa, Oa BElaue va
gvyapLoTHGOLUE BEpUd:

e Tovug elonyntéc TG EKMAOELTIKNG OdIKACIOG KATO TNV TPOT OACT TOL
TPOYPAUUOTOS YOO TNV 0QAokePON Tovg ovuPoin: Addu Ilovayuo,
Avayvootov Orya, Avtoviov avia, Bovdovpn Nikn, Kovtcovpdkn EAévn,
Mavpoyravvn  Iodvva, Ilaitépn Kovortavrtivo, Ilavaywwtémovio Tdxm,
Homapryond Anuntpn, Ilovpvapomovrov Katepiva, Zoviwtn Koupidko,
Teplion Ayn.

o  Tnv Avtumeprpépela Avtikod Topéa AOnvadv mov pecoAdfnoe yio tnv gvpeon
aifovoag dackarag KaBdS Kot To Ao Alydiem TOV HOG TOPUYDPNOE TNV
aifovoa tov Anpotikod XvuBoviiov.

e Tn dwoiknon kot to Tpocmmikd tov OKANA kot tov KEOQEA, kabdg kot Tig
Kakarov EAévn, Avayvootov Olyo kot Aaiwavn Koateptva yua tnv onuavtikn
GUUPOAT TOVG AVOPOPIKA LE TIG EMOKEWYELS GE OOUES VYELOG KaTd Tn devTEPN
(AcMn TOV TPOYPAULATOG.

e Toug OoMuovg DVANG kot Arydlew, KoBOG Ko Tig oevbvvipleg twv 9ov
Anpotikod Zyoieiov Aveo Atociov kot 300 Ze@upiov, Tov dEYTNKAY VO, LG
Tapoywpnoovy  aibovoeg Yoo TV vAomoinomn TG TPItNg @dong Tov
TPOYPELLULATOC.

o Tig Baocileiddov Mapia, [Tavodon IInverdmn, Xivdpov Eievbepio ko tovg
[Teppaxn Ztolovo kot Gcoyapomovro [dpyo yia ™ cvvolkodtepT Ponbeld
OV TPOGEPEPQLY.

o Tnv Apkovdn Xpvsovio yio v moALTUN Bonbeld ¢ kab’ dAn 1 ddpkela
tov Ilpoyphppotoc kabmdg Ko yoo TNV EMPUEAEIL NG UETAPPAONS TOV
TapadoTé®V BondnudTmv otV ayyAKn YADGGO.

e Téhog, Tovg 1d010V¢ TOoVG ekmadeLOEVOLS ToV TIpoyplppatog yia ) didbeon
TOVG Y10 Lafnon kot cuvepyosio.
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1. Ewayoyn

1.1. Avadpopun oty wotopia Tov Popa

Ot Poud ovykatadéyovial oTic KOWOVIKA gumabeic opddeg mAnbuouod mov &xouvv
vrootel avd Tovg ouwves TANO®pa Olokpicemv. AmOTEAEopO VTGOV glvar 1
amopévVmoT, M ETOYL KOl O KOWMOVIKOG OmOKAEIOHOG omd oayobd Ommg tnv
ekmaidevon, v vyeio, MV gpyacio Kol TNV Katowkio, To omoia dAlot GvOpwmot
Bempovv ¢ dedouéva. EmmAéov, map’ 6Aa To TPOYPAULOTO TOV DAOTOL0VVTOL KO TIC
TOMTIKEC OV e@oppolovial, N KoTdoTtoon Oyt HOvo O PeATidveTOL, OAAL TOAAESG
QOpES, 1W0l0iTEPU OTNV TTAPOVCH (ACT TNG KOWWMVIKO-OIKOVOUIKNG Kpiomg, ot Poud
amoTeEAOVV £vay €D0KOAO GTOYO KO YPNCLUOTOIOVVTAL (O KOTOOIOTOUTOI0G TPAYOC).

[Ma v katavonon g tpéyovcag katactaons Tov Poud, po yevikn sicoywyn oe
YAOOOIKA 0ALG Kol 10TOPIKA yeyovota Bempeitoan amapaitmen. H AéEn «Popd», m
omoio. onuaivel «avBpomoc/dvipag kotayopevoc omd @uA tov Poud» 10 kot
«ovluyogy, etval évag PHOVO omd Tovg OPOLES OV YPNGLUOTOOVVTOL TaryKoopine. O
o6pog Popd ypnowomoleitonr ywoo vo meprypdyel (o IANOOPO  KOWOVIDV OV
avtonpocdopilovtar wg Xivtt (Sinti), Acokdiwo (Ashkalia), T'évig (Yenish), KaAé
(Kale), I'botot kor Moavoty (Manouch). OLleg o1 mpoavapepbeices kotvovikés opnddeg
amoTeAOVV Evav «eBVOTIKO» TANBVGLO, 0 0molog TPOEPYETAL OO KOVOTNTEG EUTOPMV
kot vopddwv ¢ Ivdiag. H Ivown kataywyn towv Poud €xel amodetytel péoo amod
ELPNLOTO TNG EMOTAUNG TNG YAMGGOAOYING, TNG KOWMVIKNG avOpmmoloyiag, Tng
1oTopiag Kot TG yeveTikne. Qotdco, 1 mepiodog Katd v omoio ot Tpdyovol Tovg
Eextvnoay ) petavdotevon tpog v Evpdnn, kabng kot ot Adyot avtig Tapapévouy
vd cvlnnon.

Ot Popd mpocéyyioav ™ Bulavtiviy avtoxpatopio (onuepvi Tovpkio kot EAAGSa)
yopw oto 1.000 K. X. Kot 1 Tp@dTN KOTAYEYPOUUEVT] OYOPATOANGIO TOVG WG CKAAPmV
éyve to 1385 o Povpavia. ‘Enerta and v ntdon g Bulavtiviig avtokpatopiog,
dackopriotnkov oe OAn v Evpdnn. Metd 1o 14° audva, TAR00¢ yopdv mépacay
ToV¢ TPAOTOVS ovti-Popd vopovg Pdoet tov omoiwv M Bavatikn xotadikn Tovg
dwtdocovtav yopig oikn, (.. Aavia-1589, Zoundia-1637, Ilpwocia-1734), ot yauot
pe Popd amayopevovtav (m.x. MoAdafia-1776), dev toug emrpendtav 1 €60d0¢ o€
onuoc Aovtpd (my. Ieppovia-1920) kot ta modd tovg apraloviav yopic
oLYKATAOEST TV YOVEWV HE OKOTMO VO UEYOADGOLV WHE «OWMOTECH) OIKOYEVELES
(EABetia-1926, TogyooroPaxia-1927). Koatd m owdpkewn tov B’ ITlaykocuiov
[ToAépov, ot Poupd, ot omoior opilovtav ¢ «mpdfinuo», <«ovVTIKOIV@VIKOD» KOl
KPUVAETIKG. KOTWOTEPOL», GUAMAUPAVOVIOYV OTO YEPUOVIKO KOATEXYOUEVO 00N Kol
doropovouvtav. Av ko p€ypt onuepa oev gival yvootdg o apBudg tov Popd mov
énecav Bopata tov ektedéocmv tov Nall kotd tn O1dpKeld TOV OAOKOVTMUATOG
(1939-1945), extipdron 611 220.000—1.500.000 Popd SoAopoviOnkav.



Avagpopikd pe ™ onuovpyio kowvotitwv Poud, to 1939 ovotdbnke o mpdtog
ovvetoplopdg oty EAGda  (Ilaveiinviog  Tlolitiotikog  2viloyos  Ellnvav
Toyyavwv), evd pe to téAog tov B™ Taykoouiov IToAépov cvotddniov kot GAlot
ocvvetapiopol (m.y. Opyaviouog twv Poud. yio. thv KoTomoléunon tov paciouob Kol Tov
pozoiouod 1o 1945 ot BovAyapia, EOvikog Xovieouog yra tovg Poud to 1962 o1n
ToaAMio, KAn.). To 1972 n Awebviic Evwon Poud yivetar pélog tov Zopfoviiov g
Evpodmng kot 1o 1986 tng UNICEF. Mg v katdppevon tov Koppovviopod otnv
Evponmm Eexvder n tpitn evpomaikny mepiodog dacmopds tov Poud, kotd tv omoia
avéavetal 1 potolotiky Pla anévavti Toug.

H extipnon tov mAnbuvopov tov Popd moykoopiog eivar pior e§onpetikd SVGKOAN
VO0e0T), KOOGS dEV VIAPYOVV EMIONUES KOTOAYPAPEG KOl TOAAOL amd ovTovg dgv
TOPUOEXOVTAL TNV KOTAYWYT) TOVG, EITE Y10 KOIVOVIKOVS EITE Y10 TPOGMOTIKOVG AOYOLG.
Qo1060 VILAPYOoLY EKTUNGELS 0Tt 8-15 exatoppdpia Popd {ovv oty Evpdnn kot to
70% amd avtodg Katowkovy oty Kevrpikn| kot Avatoiikr) Evpaonn kot to Baikdvia.
Meto&d tov Popd vdpyet n kown cuvaiveon 0t Ba mpénet va avtipetoniloviot og
LEWOVOTNTO ATt KVPEPVNTIKOVG KOt L) OpYavIGHOVG, Le e€aipeon tovg EAAnveg Poud,
01 0Tt0{01 TPOTILOVV VO XapoKTNPILOVTOL OC «EDTAONS KOIVWVIKH OUAO0».

1.2. H vysio tov Popd

Ot Gueoeg Kot ot EUUECEG LOPPES SLAKPIONG TTOL OVTIHETOTILoVY ot Popd €dd Kot
awwveG £XOVV EMNPEAGEL TNV KATAGTOOT VYEIOG TOvg, M omoio Ppioketor 6e TMOAD
dvopevéotepn 0éon oe oyéon pe avt) tov un Popd ce mOAAEG EVPOTAIKES YDPEC.
XOoppova pe pekéteg, ot Poud £xovv younAdtepo mocootd eUPOoMACUOV, GTOYOTEPN
JTPOYT, LVYNAGTEPA TOGOCTA TEPLYEVVNTIKNG OvNOIUOTNTAG KOl VEOYVAV YOUNAOD
Bapovg yévvmong kot vYnAOTEPO TOCOGTH EMMOANCUOD OE UETOOWOOUEVES (T.Y.
oopatioon, apd, moiopveritida, nratitoa B kot C) kot ypovieg acBévetes (m.y.
KOPOOTAOELIES, VEOTANGIES, VITEPTACT], AVATVELGTIKA TTPpoPANLata, KAT.). EmmAdoy,
QOIVETOL VO ATTOKAEIOVTOL GLOTNUATIKA atd TNV LYEOVOULKY| TepiBaiyn eEattiog Tov
OTOKAEIGLOV TOLG A0 TNV 0CPAAIGT LYEIOG, TNG OTOLGING KPOTIK®V EYYPAPOV, TNG
EMEWYNG TANPOPOPLDOV CYETIKA He TNV TPOcPacn 6To cLOTNUO VYEING KOl TMV
AUECOV PLAETIKOV O10KPICEWV GTIC OTTOIEC VITOKEVTOL.

Ot avicotteg og Bépata vyeiog petald tov Poud kot tov un Poud opsihovion og
KOW®MVIKOOIKOVOULKOVG  AOYouG, OnA. v vmepekmpoconnon twv Poud ota
YOUNAOTEPO OIKOVOLUK(G GTPMUOTO, GTNV KATNYOPIO TOV OVEPY®V, TOV AVIAPAPNTOV
KOl OQVTOV e TN peyoldtepn €kBeomn og KvoLVOuS VYElNG. AV Kol 1 TPOOymyr g
vyelag Tov Popd sivon pior amd tig facikég mpotepardtnteg g Evponaikng Evoong
Kol évag peyaAog aplBudg mpoypappdtov vyeiog vAomowovviol, 1 dadikacio
evoopatmong Tv Popd dev £xetl emtdyet toug 6tOYOVS TG TO TEAELTain 20 Ypdvia.



2. Popd ko Atopecordfnon

2.1. Popd Avapecorafntég
H dswopecordfnon anotelel éva and ta Pacikd epyareia e OAn v Evpodnn yia tnv
KatomoAéunon tov dkpicemv €g Papog tov Poud oe 0épata mpocPacng otov
Topéa TG epyacioc, e vysiog Kot g ekmaidevong. O dapecorafntg, o omoiog
elte €yel kataywyn Poud eite €yel mOAD koA yvdon tng KovAtovpog twv Popd,
EMKEVIPMVETAL OTNV TPOSTAOELN Y1 TN S1GVVIEST] TNG OUAONG TOV EKTPOCMTEL e
TNV KOw®via 6ty onoia emtyelpeitol 1 Eviaén me.

Ol TpMTEC GE EVPOTAUIKO EMMEDO YDPES, Ol OMOIES AGYOANONKAV HE TNV EKTTAIOELON
Popé dwpesorafnrav, ntav n Iomavia (1980), to Hvopévo Baciieo kot n Foddia
(1990), n Avotpia (1991) ko n Togyia (1993), evd péca ota emdueva ypovVia
akolovOnoav 1o 10 mapdderypo mANBog GAAV ywpdv, 6mwg M ZAoPokic, M
dwiavdia, n Itario, n Poopavio kot drieg. Ztnv EAAGSa, to mpdTo mpoypdupota
eknaidevong Toryydvov dwpecorafntav mpoyuatomomdnkav omnd t evikn
Ipoppateio Adiking Empopewong oto mhaicio g Kowotikng Ipwtofoviiog
Amoocyoinong/ INTEGRA 1998-2000 o€ cvvepyooio pe GALOLG dKPATIKOVS QOPEIS,
EVD TO EKMOWELTIKO VAKO mov mapdydnke ypnowomomdnke apydtepa Kot omd
AL ovg popels.

21 dknpvén Tov ZTpacPovpyov, n onoia Elafe yopa tov Oktdfpn Tov 2010 pe ™
napovcio. Popd exmpoodnwv amd Olo Ta kpatn HEAN, ovuemvhinke OTL TO
Yvppovio ™ Evpdnng émpeme vo vAOTOMOEL £vo EVPOTOIKO TPOYPOUULL Yl
Awpecolafntéc pe otdéyo v evioyvon TtV NOM  wpaypatomombiviov
TPOYPAUUATOV KOl TNV OTOTEAEGUATIKOTEPT OEOTOINGT TOV LIOPYOVI®OV TOP®V,
TPOTUT®V, HLEBOOAOYIDV, SIKTVMV KOl VTTOSOU®OV ToL Zvppoviiov g Evpdnng, ot
otevi] ouvepyaocio pe eBvikég ko tomkég apyés. To Ipdypapupo ROMED, 610 omoio
ovoppeteiye kou mn EAAGO0, mpaypotomomOnke pe TNV KOwn GuvVEPYAGiK TOL
YvpPoviiov g Evpomng kot g Evpomaikng Emitpomng, kabdg kot pe tnv
vrootpign tov Wpvuatog Open Society Foundations, Tomik®V Kol TEPUPEPEIOKADV
dwtvmv, Mn KvBepvntikov Opyavacewv (MKO) kot cuvoéoumv.

Yuvolka, péxpt kai onuepo omv EAAGda €xovv exmodevtel maveo amd 100
dwpecorapntéc Poud, ov omoiot €yovv amacyoAnfel oe TOMIKES OVTOSIOIKNGELS,
onpovg, atpokowvevikd kévipa, MKO, svponaikd npoypdaupota, k.o. Qot6G0, ov
Kot 1 ovuPoAr] TOvg, G€ omowodNToTe (NTnua (ekmaidevom, vyeld kot epyacio)
Bewpeitar avopeifolo amoapaitntn Kot eEMPETIKE OMOTEAEGUATIKY, 1 amacyOANON
TOVG €ival, 68 OAEC TIC TEPUTTMGELS, TEPLOPIGUEVOL YPOVIKOD OLOGTILLOTOG KOt OPKETA
emo@oAns. Emumiéov, 1o yeyovog 0Tt dev £xetl axopo Oeomiotel enionua To endyyeAla
tov Jdwopecorafnt) ommv EAAGO0 onpovpyel, 6€ 0pKETEC TEPUTMOOELS, O GEPA
TpoPfANUATOV TO. OTToiol SLGYEPAIVOVY KOO TEPICCOTEPO TNV OUOAN AGKNGN TOL
EMAYYEAULATOG TOVC.
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Appoddtntec TV douscsolofnTadv

Ot yevikég appodotreg tov Popd dtapecorlafntov teptrappfdavoov:

e Tn onwovpyio oyxécewv PaCIGUEVOV GTNV EUTIGTOGUVI] KOL TNV ELMKPIVN
eMKOVOVio LETAED TOV EKTPOCHTOV TWV OV0 HEPDV

e Tnv katavénon g KOTACTAONG MOTE VO YIVOUV OVTIANTTEG Ol AmOYELS Ol
YVOUEG, TO GO LATO, 01 GTAGELS KOl 01 OPAGELS TV LEPDV

e Tn dnuovpyia emapadv avapeco ota puéPn eEAGEUAIOVTAG OMOTEAEGLOTIKN
eMKOvmvia

e Tn dtevkdAvvon Kol EVIGYLON TNG EMKOWVOVIOG KOl TOV GYECEDMV OVAUEGH
oT1g Kowvotnteg Popd kot tig dnpodocieg vnpecieg g vyeiag, g ekmaidevong
KoL TNG amaoyOANoNg

TYmor Poud Awapscorafntov

Ot tomot twv Popd dtapecorafntav dtakpivovral otic akdAovbeg Tpelg Katnyopieg:

o Awpecorafntg Exmaidevong: emikevipdveTon otnv apon Tov dlokpicemv
KOl TOV YAWGGIKOV EUTOdI®mV 610 GY0AIKO TepPailov, vrofondaoviag otnv
OAOKANPOGT] TNG EKTALOEVTIKNG O10dKaGIog

o Awpecoraffnme Amacyoinong: ouppEeTEXEL otn  Oladikaocion  eVPEoNG
EPYOGIOG Y10 LOKPOYPOVIO AVEPYOLG

o Awpecorapntg Yyelag: Otevkolvvel v mpoécPact oTig vanpecieg vysiog
KOL TIG OPUODIEG VTINPEGIEC AGPAAIONG VYELNG, TPOAYEL TNV EYYPOUUATOCVVN
TOV KOWwOTHTeV o Bépata vysiog kot katevBhvel Tovg Qopeig mopoyng
VINPECLOV VYElOG GAAG Kot To oppddio dpyava Tov YUPACCOVV TOMTIKEG
vyelag avarloya e TIG aVAYKES TV KOoTHToV TV Popd

2.2. Popa Avopecorapntéc Yyeiog

H dwpecordfnon Eexivnoe 10 1993 ot Povpavia o¢ éva mpodypappe e MKO
Romani Criss ywo v daupiovon tov ovykpoboewv, to omoio 10 1996
AVOTPOCAVATOMOTNKE TTPOG TN dlapecordfnon oe Bépota vysiag. To mpoOypaupa
yvopioe emtvyio Ko to 2001 n kvBépvnon g Povpaviag copmepiédafe tovg Popd
Awpecorapntéc Yyeiag oty EQvikny Ztpotnyixy yio ) Beltioon e Katdotaons twv
Poud xon toavtdypova avayvopioe emionuo to emdyyeipa. [Hoapdiinia, n MKO
Romani Criss, to Ymovpyeio Yyeiog kot o Opyoviopog yu v Ac@aielo Kot T
Yvvepyocio omv Evpdnn (OSCE) vréypayov coppovia yoo v avafaducen tov
TPOYPAULOTOS o€ 0ViKS emimedo. Méypt ko to 2007, 475 Popd giyav exkmondevtel mg
dwpecorlafntéc vyeiog, ot omoior gpydloviav oe TomKovg @opeic vyelag. To
npdypappe Poud Awpecorofntov Yyelag g Povpaviag eivor 1o moidtepo
naykoopiog kot 1 MKO Romani Criss amotedel mAéov o1ebviy @opéa avapopdg
OYETIKA LE TNV AVATTTLEN KO TV VAOTTOINGT| aVTIGTOL MV TPOYPOUUATOV.

>t Boviyopia, n dapesordafnon tov Poud oe Bépata vyeiag Eexivnoe to 2001 wg

éva mAotikd mpdypappa g MKO «Topvua yio ta Lpofinuozo Yysiog twv EOQvikov
Merovotitwvy (“Ethnic Minorities Health Problems Foundation™), 10 omoio amd to
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2003 péypt kar to 2007, pe ™ cvpPfoin tAnbovg GAlmv popiwv, avaPfabuioctke. To
2007 to Ymovpyeio Yyeiag kot 1o EBvikd ZvpPoviio g Boviyapiog oe EBvikd kon
AnpoxkpoTiK@ Zntiuote evekpvay T oelpd pobnudtov mov elxe viobetndel kot M
latpuc) ZyxoAn g ITAOPVTIP €ytve 0 emioNUOC EKTOOELTIKOC POPENS KOt TAPOYOG TOV
ToTOToNTIKOV Yo Tovg Poud Awopecorafntés Yyeiag. IlapdAinia, n kuBépvnon
avayvoploe enionua To endyyeipa, 1o Ynovpyeio Oovoukav KAALYE Toug cbong
TOVG, M €VOVVN NG emifAeyng tovg Tépace amd v MKO oTig dNUOTIKES apyés Kot
10pVOnke to EOvikd Aiktvo Awpecorofntov Yyeiog

[Tpoypaupata Popd Atapecorafntadv Yyeiog avantoydnkov otn cuvéxela o€ apKeTég
BaAikavikéc yopes, Ommwg T ZepPia, ™ XAoPaxia, v II'AM, v Ovkpavia kot
MoAdafia, pe ™V VTOGTAPIEN KPATIKOV KOl U] KPOTIKOV QOPEMV. ZOUPOVO LE
peAéTeg OV €yovv ekmovnOel, N OMOTEAEGUATIKOTNTA OVTOV TOV TPOYPOUUUATOV
OMOOEIKVVETOL OPEVOC amd TG aAlayEg mov emépyovtal oe (ntMupato vyeiog Ko,
APETEPOL, OO TIC OAAAYEC OV cLUPaivovy o€ d1dPopo ETITEdN GTO GVGTNUO TG
EKAOTOTE KOWOTNTAG GTNV Oomoia TpaypoTonoleitor mapEnPacn. ZuyKekpéva, oTIG
Kowomntes TV Popd otig onoleg amaoyorovvtol drapecsorafntés vyeiog avédvovtan
T0. TOGOoTA ePPollacpol, PeitidveTor 1 yypappatocvvn oe Bépato vysiog Kot
TOPAAANAL ETEPYETOL OALOYT TNG GTACNG Kol TNG SLUTEPLPOPES oe Bépata vyeiag,
vroPondiétar 1 €kd0oon KPOUTIK®OV €YYPAP®V (TOVTOTNTEG, MIGTOTOUTIKG YEVVIONG
KATL.), OLELKOAVVETOL M EMOPNH/CLVEVVONGN HE TO VYEOVOMKO TPOCOMTIKO Kol
npowbeiton M wpdoPacn oe GAAov &€ldovg Kowvwvikég vanpeciec. Tavtdypova,
BeAtidveTor 1 gUMGTOGOV TPOG TIC VAINPECIEG vyelog, avEAVETAL M EPYOCLOKN
anacyOAnomn o kowdtteg Poud pe avEnuévo mocootd avepyiog Kot HEGOH amd TO
€pyo mov emTELOVV GTIG KOWATNTESG, TPOAYOVTOL TEPALTEP® KOWMVIKES SL0dIKAGIES,
OGN EYYPOON TOV TOOLUDV GTO GYOAELQL.

Qo1660, VEAPYEL KOl £VOG ONUOVTIKOG opBUOC TPOKANGEWV TOL TPEMEL VO
avtipetonilovv cvveymg ot Popd Aapecorafntés Yyeiag. [a mapdderypa, ot peboi
TOVG €ivor yYaunAol kot 1 epyacio Tovg ivol TOAALES POPEG EMGPAANG, OV elval TavTo
o€ 0éom vo EKPETOAAELTOVV TIG TEPLOPIGUEVES OLVATOTNTES TOL TOVS TTAPEYOVTOL Yol
TEPUTEP® EKTTAIOELOT KO KOTAPTIOT, 01 KLPEPVNGEIS dev AauPdvouy voOy™, GTO
Babud mov Ba €mpeme, TIG YVOGES KOl TIG EUTEPIES TOVG, | CLVEPYAGIN TOVG LLE TO
VYELOVOUIKO TIPOCOTIKO €IVl G€ KAMOEG TEPIMTMOGELS TEPLOPIGUEVT] Kot O PaBuog
VROGTNPLENG TTOL OEYOVTOL AO TOVS SNUOVS TOIKIAEL APKETAL.

Emniéov dev €xel kabiepwbel pe odoxinpopévo 1pomo 10 cvoTnUo EMIPAeyMS Ko
kafodnynong mov amotteiTol Yo TO AEITOVPYNUA TOL EMTEAOVV, VA E£XOLV
napatnpnOel TEPIMTOGEL OMOV Ol VYEWOVOMIKOL ETOVOTOVOVTOL GTO £PY0 TOV
avarapupavoovv ot Popd Awapecorafntés Yyesiog, apeAdvtog 1ol TIG VTOYPEDCELS Kot
T0. KAONKOVTIO OV £YOVV AMEVOVTL GTOVG WPEAOVUEVOVG TOVG. T€Aog, To Bépa g
vyelag Tov Poud @aiveton vo avipetoniletor péypt oTiyung LOVo Ge GXECT LE N
duvatodtto tpdoPaocng 6To cVoTNUE LYELNS, Y®PIS Vo cuVuToAoYilovTal o1 GYETIKOT
KOw®VviKol mapdyovteg mov kabopilovv Vv ev Ady® KATAGTOOT).
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3. Ileprypo@r] TOL EKTOLOEVTIKOV TPOYPANUATOS

3.1. To Exnawdevtiko poypappa
To exknadevtikd mpdypappa «Néot Poud Aropecorapntés Yysiog» mov viomomOnke
omv EALGSa to 2014 amotedel amdAnén tov padnupatog «Exmaidevon véwv Poud
NYETOV KOl OKTPIOTOV Yoo TV TPOay®mYn TOV avOpomivov SKaoudtov Kot thv
KkatamoAéunon g owkpione» (“Training Roma youth leaders and activists for
promoting human rights and taking action against discrimination”) to omoio
vAomomOnke oto mAaiclo tov “Roma Youth Action Plan” tov XvuBovAiov tng

Evpdrng. komdg Tov HobfUatog NTav 1 KOTAPTIon VEOV UE NYETIKES IKOVOTNTES, Ol
omoiot Ba oyedtdlovv Kot Ba VAOTO0VV TPOYPAUaTa TopEUPacg Kol EDELOVTIGHOD
o€ Kowotnteg TV Poud.

H 3éa v v vAomoinom evog tétolov mpoypdppatog yevvnnke amd v eumepio
nmov amokthOnke péoa amd M Opdon «llpoaywyn Yyelag»y tov Ilpoypdpupotoc
«Exnaidevon tov madidv Popdy, 2007-2013, tov Kévtpov AlamoMticukng Aymyng,
Tuua Pocopioc-ITawdaywyunc-FPoyoroyiag tov EKIIA. Méca amd emokéyelg
OV TPAYHOTOTOWONKAYV 610 mAOiclo TG &v Ady® dpdong oe mave amd 45
OIKIo Lo/ KaTaVAG VS TG EALGSG avaduOnke yio akdpa pio gopd to {Renua g
YOUNANG €UPOMOCTIKAG KAALYNG TOV ToddV, 1 omoio dvoyepaivel o€ TOAAEC
TEPIMTMOGELS TNV EYYPOUPN TOV TOUUOLDY GTO GYOAETD.

[MopdAiniao, dwmoto@bnkav po oepd NTMUATOV o 0Toio OTOTEAOVV TPOYOTEN
omv mpocPacn tov owoyeveldv Poud otig vanpeoieg vyelag. Emiong, ailet va
onuewdel 0tL av Kot N GVUPOAT] TOV JBECIUOV YEVIKOV SOUECOAAPNTOV OTIC
TEPIOCOTEPEG TMEPLOYEG UEG® TOL TIpOypAUpOTOS MTOV KATOAVTIKY, T TEPULTEP®
Katdption toug mave oe {ntnpata vyelog amodelytnke amapaitntn. Me Bdon T1g
TOPUTAVEO OUMIGTMGELS, AVASEIYTNKE 1 OVAYKOLOTNTO CYESIOCUOD KOl VAOTOINGNG
evOg mMAOTIKOD TTpoypdupatog eknaidevone Poud oapecsorafntav vyeiag, or oroiot,
éPOL omd TNV ACKNOT TOV EMAYYEALOTOS TOV dtapesorapnty, Oo kataptiloviav kot
®G VIEPACTIGTEG TOV AVOPAOTIVOL SIKOUMUATOG GTNV VYEIQ.

3.2. KOOGS KoL ETPUEPOVS GTOYOL
2K0moG ToL MAOTIKOV Tpoypdupatog «Néot Poud Awopecorapntéc Yysioc» ftav n
evacOnronoinon avagopikd pe to avBpomvo dkaiopo oty wIpkn Ponbela oe
EMAEYUEVOVG OIKIGHOVC/KOTAVMOHOVE TG ATTIKNG, €101KE petald vémv (mAkiog 18-
30 ypdvaov), pécm ¢ PeAtioong g eYYPAUUOTOGOVIG 6€ BEpata vyEiog.

Empépovg otdyot:

1. Exnaidevon 20 véwv Popd nikiag omd 18 €émg 30 ypovov and kovdtnteg g
ATTIKNG ¢ OlopecoAafnTdv vyeiog
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2. Ylomoinom eVMUEPOTIKOV MUEPIO®V  TPoaywyne vyelog o€ TPELS

OIKIGLOVG/KOTAVAMOUOVG TG ATTIKNG, LE TNV EVEPYN GLUUETOYN TOV VE®V
EKTOOEVOLEVMVY, EMOYYEALATIOV VYENG, KOWMOVIKOV AEITOLPYDOV KOl GAA®V
KOV

Anpovpyio Ko eméktaon OKTOHOL HETOEL TOV KOWOTHTOV TV Poud xot
KUPBEPVNTIKOV KOl U1 KLUPEPVNTIKOV — opyavadcewmv o€ Bépota vyeiog Kot
TPOACTIoNS TOV AVOPOTIVEOV SIKOUIOUATOV

[TapakxorovOnon kot a&loAdynon TV ETUEPOVS CTOY®V

3.3. Avamtoén IKavoTTOV Kol 0£E10THTOV

O oYed10G OGS TOV TPOYPAULATOG OTOYEVE, LETAED ALV, OTN:

['voon kot xotavonomn v evoumv, TOV UNYOVICUOV Kol TG GoKnong tomv
avOpomivov dtkampdtov, pe wwiteprn ELEacn 6To dKaimpa oty vyeio

I'vooon kot koTovonoen Tov POAOVL TOV JOUECOANPNTH Kol TV KOPLOV
npoPAnudtov vyeiog mov gvioniCoviat otig kowvotnteg Popd

AvAmTuEn emKOWOVIOK®V 0eE10TNTMV, OTMG EVEPYNG OKPOOOTG, ONUOGLOC
TOm00ETNONG, SWUMOAMTIGUIKNG EMKOWVOVING Kol KavOTnTog Opiopold &vog
TPOPANLATOG, YVMOGTOTOINGTG KOl EMIAVGTG TOV

Etowdtmra avagopikd pe tnv Kputikny okéymn, v evovvaiocOnom, v
EVPLTNTO TVEVLLOTOG KOl TN GLVEPYOTIKOTNTO

Avamtoén nystikov  deglot)tev, Omwg  duvatdotnTag gvouctntomoinong,
KIVNTOTOINGNG Kol OpyAveons TV VE®V Yo avAANY Tp®TOROLAMOV EVAVTLOL
oTIG OloKpPioELg

AvvatdoTnTo  VAOTOINOMNG  EVNUEPOTIK®OV  SOPUCTIKOV  £pYAoTNpimv
TPOOY®YNG LYEIOS OTIC KOVOTNTEG

[Topoyn GLUPOVAELTIKGOV VINPESUDY GTA HEAN TNG KOWWOTNTAS TOVG AL Kot
oT0 VTOAOUTO, EVOLAPEPOUEVO UEPT], OTOC POPEIG TOV YOPAGGOLY TOALTIKEG,
VYELOVOKOVG POPELS, UN KLPEPYNTIKEG OPYOVMDCELG KAT.

Anpovpyio kor  eméktoon OwTOov mpoaywyng vysiog twv Popd, pe
opyovwoelg  Popd, vyswovopikd mpocomikd, GLAAOYOLS  acHevdv,
KuBepyNTIKoS KOt Un popeic mov acyorovviot pe tovg Popd, pe ekmondeutikd
wpopata, pe eW0K0VG og BEpata vyelag KA. € TOTKO 0AAL Kol EVPOTAIKO
eninedo

3.4. Opéln

Agdopévov 01t 10 mapdv [Ipdypappa cvvdéetor pe to {TNUA TG KOWMVIKNG
evooudtoong, n omoia opiletar g: «n dwdikacio PeAtioong e wavoTTOG, NG
evkapiog Kot g alompénelons tTwv avipoTmy, ot omoiol fpioKOVTOLl GE HEOVEKTIKN
0401 AOYO TNG KOWOVIKAC TOVE TUVTOTITOC, MOTE VAL TAPOLV LEPOS OTY KOW®VIo',
Ol GUUUETEYOVTIEC OMEKTNGOV TN OLVOTOTNTO EVKOAOTEPNG TPOGPUCNG GTOLG
aKkoAovBovg Topeic:
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e Exnaidevon, péom e andkmons OempnTik®dv Kol TPUKTIKOV YVOCEDV GE
{ntpoata vyeiog

e  Yyela, péow g Pertioong g eyypOpHOTOoHVNG TOVS 6€ Bépata vyeiog

e Epyocia, péow g andkmong motomomtikod Popd Awupescorlapnt Yyeiog,
10 omoio Ba av&noetl Tic MBavOTNTEG TOVG OTNV EVPEDT EPYACING TAV®D GTO
GUYKEKPLULEVO OVTIKEILEVO

e  AGQopovc GAAOVLG KOWVOVIKOLG TOUELG, HEC® NG O1oVVOECNG TOLG WE
TAn0dpa popéwv mov dmtovrol Tov (nTmudtev tov Poud, oto mAaiclo g
omoiag Oa £yovv evepyd poro

Ot mapomdve dadikacieg oxeTilovTol TEPUITEPM LE TNV KATATOAEUNGT] TNG PTOYLOC,
N omoia eival KeEVTIPIKO GTOLYEID TNG KOWMVIKNG EVoOpATOonG. EmmAéov, dedopuévon
ot 1o moapdv mpodypappa Pacileror otnv avaykn vy PeAtioon Ttov emmESOL NG
vyeiag Tov Popd, n eknaidevon véov Popd o Atapecorafntov Yyeiog, ot onoiot Ha
etvar og Béom va evoeONTOTOMGOLVV TIC KOWVOTNTES TOVG GAAL KOL TOVS APUOSIOVG
eopelc  avagopikd pe o {nmuota  vyelag  mov  gvtomilovior  GTOVG
oKIopoVg/KoTowAoovg Popd, oamotehel «KkAeWdi» Yo TOV TOPATAVD GKOTO.
AvoAuTikOTEPA, Ol EKTOOEVOUEVOL, Ol OmOiol UTOPOVV VO OELOTOOVVTIOL (MG
«TOALOTAOCIOGTEG TG YVAOONG» OE TOMKO emimedo, elyav Tnv evkopia vo
OTOKTNGOVV OemPNTIKEG OAAGL KOl TPOKTIKES YVAOOELS KOTA TN SIOPKELD TOV TPDTNG
Kot NG 0evTeEPNG PAong TG ekmaidevong. Katd tnv tpitn @don eiyav, yio mpot
QOpa, &vepyd POLO GTNV LAOTOINGT EVIUEPOTIKAV SLOOPACTIKOV EPYACTNPIOV OTIC
KOWOTNTES TOVG CYETIKA LE TNV eKmaidevon o Bépata vyeiog kot ™ peiwon g
PrAPNC.

Axopa, n Kowoviky aAinAenidopacn petald tov Popd kot twv pn Poud n omoia
EhoPe yodpo KATA TN OEPKELD TOV TPOYPAUUOTOS, ATOTEAECE LU0 EENPETIKY] EVKALPINL
yio  OAOVG  TOVG GULUUETEYOVTEG  (EKTTOOELOUEVOVG,  EKTTOOEVTEG,  €10MYNTEC,
VYEOVOUKO TPOoOMIKO KTA.) vo PertioBodv ot dwumoMtiopikég d0e&1dtnTeg Kot
KOvVOTNTES, EVO TapAAANA AelTobpyNnce ®g Lo yepn Pdon evog S1kTOoL TPOAGTIoNS
TOV OtKoumpatog otnv vysio Tov Poud. Téhog, T0 vAKO mov TopdyOnKe Yoo TOLS
OKOTOUG TOL TPOYPAUUATOS, KOOMDG Kol TO OMOTEAEGLOTO TOV TPOKVATOLY OO TN
ouvveyn TapaKolovOnon Kot TNV aEAOYNoN OA®V TV PdcemV, Ba amoteAécovy Eva
ypnoo gpyoieio ota yépra popéwv mov Ba emAéEovv va acyoinboldv ektevéstepa
pe avtd 10 {fTnUo 6To HEAAOV.

3.5. M£0000g, TPOGEYYLON KOl PAGELS TG EKTAIOEVONG

H exmaidevon, og dwdikacio did Blov pabnong mn omoia emTPENEL TN GLVEYOUEVN
BeAdtimon TtV KAvOTHTOV €VOC OTOHOL MG HEAOLG TNG Kowvmviag, ywpiletal oTIC
aKOAOVOEC TPELSG LOPPEG:
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Tomkn ekmaidevon, n onoio amoTeEAEL TO SOUNUEVO EKTOMOEVTIKO GUGTNLA, TO 0010
ovvnBwg vroopiletal amd to Kpdn Kot viobeTeital amd v TpwTORAaduio Emg Kot
v tprroPdOua Babuida ekraidevonc.

Atvm, 1 omoio amotelel TN Swdwaocic puddnong mov mpaypotomoleitol o€
KaOnuepvn Pdomn Kot Tpoépyetal amd TG KabnuepvES epmelpiec mov €xel o kabévag,
Omwg avtéc mov oyetifovior pe v owKoyéveln, tovg ¢ilovg, ta Méoa Malikng
Evnuépwong kot omotovdnmote €idovg emppor] umopel va €xel kAmolo ATOpo GTo
nePPAALOV TOV.

Mn Tk, 1 0Tolo TOPEYETAL GE OPYOVMOUEVO EKTOLOEVTIKO TAOIG10 OAAL EKTOG TOV
TUTTIKOV EKTTALOEVTIKOV GUGTILTOG.

Mo 11g avdykeg 00 cvykpiuévov mpoypdupatoc, emléydnke n uébodog ™G un
TUmIKNG pdOnong, n omoia pe Pdaon €vav amd TOVG OPIGHOVG 7OV Vobetel TO
ouppodio g Evpdnng opiletor oc: «Eva opyovoUEVO TPOYPOULLO TPOGMOTIKNIG Kot
KOW®VIKNG EKTOIOELONG, GYXESOGUEVNG VO, BEATIOGEL £va EVPY A0 SEEIOTHTOV KOl
KOVOTNTOV, EKTOC TOL EMIGNUOL EKTALOEVLTIKOV GUGTIUATOS ALY GUUTANPOUOTIKE
avtov. H ovppetoyn etvor €0ghoviikn Kot to. TPOYPALUATO VAOTOLOVVTOL Ot
efehovtég M kol KpoTwKoOg exmadevpuévoug mMy€tec. Amapaitntn Kpivetor 1
CLGTNUATIKN TapaKoAoLONon kot a&ordynon tovs. H eumepio mov Oa amoxtnOet
etvar dvvatd va motomonBel. Ievikdtepa oyetileton pe amotioel mov pmopel va
€XEL KAMO0 ATOHO avVAQOPIKA LE TOV TOUEN TNG OmaoyOANoNG Kot Tng o Piov
puédnonc.»

Bdon tov mopamdve, ot pun tomikéc pébodor mov emdéydnkov va ypnoipomombovv
TEPAAUPAVOVY TIG GUVTOUES OLOAEEEIS pe TOPAAANAT TPOoPOoAN AéEemV KAEOIDV KO
OYETIKOV EIKOVOV, GUINTNGELS OUAdWV, LEAETEG TTEPIMTMOONG, TTOL VIOl pOL®V, K.OL.

Boowkdg 0dnydc v 10 oyedocpd NG EKTOUOEVTIKNG O00KACING OTOTEAEGE TO
eyyewpidlo exmaidevong oto avOpomva yo véoug kot véeg «COMPASS» 1ov
Yvppoviiov g Evpdmmg. Or mpoavapepBeioeg pébodor pun tomikng pdbnong mov
vioBetnOnKav di€yepav v aAAnAeniopacn o opadtkd eminedo Kot fondnoov oty
emiAvon TpoPAnudTov kot tnv eotkeimon pe kevipikd {ntiuoto Kot Bactkd onpeio.
Tavtodypova, N ekTondeLTIKN dtodkacio eixe oyedlaoTel pe TpOTO TOL Vo, Hivel GTOVG
CUUUETEYOVTES TN OLVOTOTNTO TNG OTOKTNONG EUTEPING KOl TOV GTOYOCUOV TAV® GE
Ophoelg Kol EVVOLEG avaPOPIKA LE TA avOpOTIVOL SUKOMUATO, KOl TO GUYKEKPLUEVA
néveo oto avOpdmivo dikaiopa oty vysio, HECH NG PUOUATIKNG TPOCEYYIONS TNG
pnéonong. IMoapdAinia, n dadwkocio g exnaidevong elye oyedaotel pe Paon v
apeidpoun padnom, LECH TNG OO0 Ol GLUUETEYOVTEG LTOPOVCHAY VO LLOPOGTOVV TIG
eUmelpiec Tovg, T0 PLOUATE TOVG KOl TIG KOAEG TPOUKTIKEG OV EVOEXOUEVOS ElyOV
OTOKOLUGEL OO TNV KaONUEPIVOTNTA TOVG.

Emniéov, kabévag amd Toug ekmaidevdpuevovs eiye ™ oyetikn kaBodnynon evog amd
TOVG EKTTONOEVTEG, O 0moiog elxe cLUPovAELTIKO pdAo, vooTple TV uddnon Tov,
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TapaKoAoLOOVGE T GLUUETOYN] TOV GTO HABMUA Kol YEVIKOTEPO NTOV TN O1d0eom
TOV avopoptkd pe {nmmuoata mov pmopel va tov amacyolovoav. H ekmondevtikn
TPOGEYYIoN OLEVKOALVE TNV amOKTNON TOGO BEmPNTIKNIG OCO KOl TPOKTIKNG YVMOONG,
e€acpdMle TV €vepyd GULUUETOYN] OA®V TWV GULUUETEXOVIOV Kot Tpowbovoe 1
onuovpyio deoU®V HETOED EKTOOELOUEVOV OALG KOl HETOED EKTOOELOUEVOV KOt
exkmadevt®v. Téhog, mpokeévon va amoevydel n «doppon» TOV GLUUETEYOVTI®V
amd o pdonua, kabmg emiong yoo vo LTOGTNPLYOOLY OWKOVOUIKE KaTd TN JdpKeln
TOV TPOYPAULOTOS 0POD OELY OV Omd TO UEPOKAUATO TOVS, GTOV KAOE GUUUETEXOVTA
OV OAOKANPMGE EMTLYMG TNV €KTaidevon 00Onke H. GUUPOAIKT] OIKOVOUIKN
arolnuioon.

H exnaidoevon yopiotnke otic akdrovbeg Tpelg aAANAEVIETES PAGELC:

v TpdT edon ot ekmadevopuevol kataptiotnkay Bewpntikd, uécm pebddwv un
TOUMIKNG  pdOnong, oe muota  dnuoctlag  vysiog, OTOC  OKOYEVELNKO
TPOYPAUUATIGHO, VYEld NG UNTEPAG Kol TOV ToudloV, UETAOIOOUEVE VOOTLATO,
eCaptmoelg, K.a. and to mpoocwmikd g PRAKSIS ko €Bghovtéc xabnyntég kon
dwakropeg Tov EBvikov kot Kamodiotprakov ITavemotnuiov Adnvav, tov Ildvteiov
[Movemotuov, g EBvikng ZyxoAng Anpociag Yyelog kot tov IMavemotmuiov
[Tehomovvncov. H gmdoyn tov ydpov yia ) deaymyn avtig e eaong £yve, Katd
KOplo AOyo, pe Pdomn ™ €0KOAN TPOGPACIUOTNTA TOV EKTALOEVOUEVOV OTO TIC
TEPLOYEC OTOL SLOUEVOVV.

X1 devTEPT OAOT TPOUYUUTOTOINCAY EMOKEYELS GE KPOTIKES KO LT KPOTIKES OOUES
vyeiag, onmg o Kévrpo Huepnowog Ynodoyns Aoctéymv (ABnvag) kot to TToAviatpeio
(AOMvag) g PRAKSIS, v Movéda Ewwov Aopdéemv tov Evayyehopo?, tic
Ogpamevtikés Movadeg Doappokevtikng Avtipetomiong e E&dpmmong  oto
Ziopavoyreto kot tov EpuBpd Ztavpd, m dopn «EEEMEIG» Tov KEOEA, 10 Kévtpo
Hpuépag tov OKANA, k.0., e 6t0Y0 TV €£01kelmon UE TIG SOUES TAPOYNG VI PECUDV
vyelog Kot T SIKTHMO LE TO TPOSOMIKSO TOVG,.

Téhog, oV Tpitn OACN, TPAYUATOTOINGOV EVIUEPMOTIKES OPAGELS TPOAYMYNG LYEiOG
otov Aompomupyo, 10 ZepOptl kot To. Ave A10c10, LE GKOTO OPEVOS TNV OmOKTNON
eumelplog OYETIKA pHE OPACES O OIKIGHOVG KOl OQETEPOL TNV TPOOY®YN
EYYPAUUATOGUVIG 0€ B0t VYELNS TOV LEADY TOV KOWVOTHTWOV.

H exnaidevon kpdtnoe cuvoikd 23 nuépeg, e odpketa 105 ddaxtikdv opdv (Yo
VILOSEYLLL TOV MUEPNGLOL TPOYPAUIOTOS PA. Tapdptnua Al cel. 29).
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3.6. Opddo o16y0g, KprTHPLO EMAOYIG KOl  Ol0dlKaoio  E0PESS
GUUUETEYOVTOV

H opdda o1dy0¢ tov cvykekpiuévov mpoypaupatog mrov 20 véor, nikiog 18-30
ETMV, TOV OLEUEVOV GE OIKIGLOVG KOl KATAVAMGHOVG TNG TepLpépetog g Attikne. H
EVEPYT GLUUETOYN VEOV avOPOT®V OTIG SLOIKAGIEG AYNG OMOPAGE®Y GE TOTIKO,
ebvikd kol O1ebvég eminmedo elvar amapoaitnro otoyyeio ywoo TV Onpiovpyio o
ONUOKPOTIKMY, GUUUETOYIKMV KOl EVIUEPOVCHV KOWmVIOV. EmmAéov, n evéuvapuwmon
VE®V MyeTdV, gival ovoumong yw kdbe Opdomn 1 omoio. omooKomEl GTO Vo EYEL
paxponpofecpo amoteAéopata. TEAOG, 1 ekmaidevon VE®V avOpOTOV GuVOdEHETIL
ocuvnBmg amd EpPEcKiEG 10EEC, (LOVUOP Kot EVOOLGLAGO, YOPOKINPIOTIKE TO. Omoin
onpovpyovy pia duvopkn dwadtkacio pddnong kKot avEAvouy  CNUOVTIKA  TIC
mOavOTNTEG AVAANYN G TPOTOROLAMAV 0md TOVS 110VE TOVG EKTALOEVOLEVOLS Y10l TV
VAOTTOINGT AVTICTOY®Y TPOYPAUUATOV.

Ot cvppeTEYOVTES EMPETE VL
e 'Eyovv Popd xotayoyn
e 'Exovv nlkia petacy 18-30
¢ Eivol amdgoitol tovddyiotov Ttpwtofddpiog exmaiocvong
e 'Eyovv KoAég opyaveTiKEG Kol ETIKOVOVIOKES 0eE10TNTESG
¢ Eivor avayvopicyot kot ogfactol amd Tig KOOTNTEG TOVG
e Eivat emipovot, cuvepyatikoli kot evBOLGLOOEG
e AsgopevBovv 01t Bo mapakoAovBNcovY OAES TIG PACELS TOL TPOYPELLOTOG
Yopig va ypewotel va Astyouv, mapd HOVO GE TMEPUMTOCES EKTOKTNG
avAyKNg
e Eivor dwatebeiévol vo AEITOLPYNGOVY G TOALOTANGLOGTEG TNG YVAOONG
oTNV KOWOTNTd TOVG £0EAOVTIK
Téhog, Katd 1N dtdikacio ETAOYNG TOV TEAIKOV GUUUETEXOVIOV ANQONKE LITOYN N
1GOPPOTL GE GYECT LE TO PVAO KO TN YEDYPOUPLKT] TOLG S1OCTOPAL.

AVoQopikd LE TN YVOGTOTOINGN TOV TPOYPAUUOTOS KOl TN OLuVATOTNTA EKQPPOCTG
embopiog TOV VTOYNPLOV  EKTOLOEVOUEVMOV Y10, GULUUETOYN] O©TO TPOYPOLLULOL,
vioBetnOnkav 600 mpooeyyicelc. H mpdtn mpocéyyon elye va kdver pe 1
YVOGTOTOINGN TOL TPOYPAUUOTOS HECH OIKTVMV OV AGYoAoLVTOL e Tovg Poud
(tatpokovevikd ké€vipa, cuAhdyovg Poud, Mn KuBepvntcég Opyavmaoels, KTA.) Kot
™ duvatodTTo LIOPOANG aiTNoNG HESM TOL JOIKTVOV Kol 1 JEVTEPT TPOGEYYIoN
elye vo KAvel UE EMOKEYELS OE OIKIGUOVC/KATAVAIOUOVS TNG ATTIKNG, BOTE Vv
emrevyfel po mePIocdTEPO EVEPYNTIKT S100TKOGIO EDPECTG LITOYNPL®Y Ol OTOT0L OEV
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elyav  mpdoPfacn o100  SdiKTLO.  TVYKEKPIWEVO, T GLVIOVIOTIKN  OMAdQ
Tpaypotonoinoe emiokéyelg o€ 13 oKIopoUC/KaTawAlopohg ™G ATTIKNG, OTN
OLAPKELN TOV OTOI®MV EVIUEPMOVE GYETIKA LE TO TPOYPAUL Kot TapdAAnia Bonbovoe
ot 610d1Kacio. CLUTANPOONG TG GYETIKNG aitnong mov énpene va vofdiovy (PA.
napdptnua A2 cel. 32).

19



4. ExmoildevTikéG EVOTNTES

4.1. A @don

2T0 GULYKEKPIUEVO LTOKEPAANO YiveTal 1 TopdOeon TOV EKTAUOEVTIKOV EVOTHTMV
mov  SWayTnKoV, HE TOPAAANAN OovVOEOPE OTNV  EKTOUOEVTIKY] OlOOIKAGIO TTOV
axolovOnOnke. Me Bdon to exTadeVTIKO VAIKO TTOV TPodkvye amd Kabe evotnTa,
wapaynke 10 «Eyyepidio Zvppeteyéviovy oto Exmaidevtikd Ilpodypappa «Néot
Popd Awpecorafnrtéc Yyelag», to omoio kot 060nKe 610 TEAOC TOV TPOYPAUUOTOS
OTOVG  eKTOOEVOUEVOVG. Baoikég mAnpogopieg OYeTikd HE TNV  EKTOLOELTIKY
dwdkacia:

Exmoidevticég  pébodot: Ot exmadevtikég  péBodor  mov  ypnoipomodnkoy
neptlopfavouy dpactnplotTes (EOTANATOS, TAUPOVGLACELG-CLLNTNOEL, TPOKTIKEG
dpaotnPLOTNTES, TPOPOAEG PivTeo, KATAYIGUS 10DV, OENYNOELS 1GTOPLOV, ToLyVidla
pOL®V, cL{NTNOELS GE OUAOES, LEAETEG TTEPITTAOCEWMY, dPACTNPLOTNTES AVACKOTNONG
Kot T€6T a&loAdYNoNG.

Xpovikn d1dpkela: 1 xpovikn didpkela KaBe dOaKTIKNG evotntag NTav 95 Aentd, pe
e€aipeon avTéc TOv APoPovGAV TIG EKTAdEVTIKEG £vOTNTEG «H vyela Tov TOd100 Ko
N onuacia Tov guPoiacpovy (120%), «Acepdrela Tpoeipmv Kot datpoen» (105%),
«ZOUOTIK KOl OTOHATIKY vylewvn» (60°) kot  «Avomopoyoylkn vyelo Kot
O1KOYEVELOKOG TPOYPAUUATIGHOS (1207).

Exmodevtég/Eionynté: H opdda tov atopov mov avéhafav 10 poAo ToV

exmadevT®V Ntav Popd ko pn Poud pe gumelpion oe mponyovpevo mpoypapLato pe
Popd. Ta dtopo mov elyav avaAdfer v €6Mynom 1@V EMUEPOVS EKTALOEVTIKMOV
EVOTHTOV NToV €101K01 6TOV TOopéd TOVS (YaTpol, VOGNAELTEG, O1UTOAOYOL, VOUIKOL
KTA.).

Fevikotepeg odnyieg yia Exmadevtég/Eionyntéc: Ot ekmaidevtég Ko ot €lomyntég
KaAwooplay Kabe popd TOVG EKTOOEVOUEVOVS KOl OLPOV TPOYMPOVCAY GTIG CYETIKES
ocvotdoelg mapovsialav ev cvvropia to Bépata yio ta omoia 8o cuintovcav. Kab’
OAN N O1dpKel NG EKTALOEVTIKNG Ol0dKaGiog eVOAPPLVAV TOVG EKTOOEVOUEVOVG
aPEVOS VO GUUUETEXOVY EVEPYH GTY SLOdIKAGTIO LAVTEDOVTOG TIG CYETIKEG OMAVINGELG
Kot apeTEPOL Vo BETOLV avorytd Tig dmoteg amopieg elyav. Me v oAoKANpmO™N NG
EKTTOLOEVTIKNG O1001KAGIOG, Ol EI0MYNTEG EKOvaY Lol GUVOYN OcwV giyav avagepOet
Kol Tovidov 0Tt Ba givan ot d1dBeon TV EKTAOELOUEV®Y V1oL TVYXOV OTOPIES 1 Kol
GLUPOVAEC IOV EVOEYOUEVIC YPEICTOVY KOTA TNV AOKNGT| TOV ETAYYEAUATOS TOVC.

Me 1o TéAOG TNG EKTALOEVTIKNG EVOTNTOAG, Ol GUUUETEYOVTEG EMPETE VO LTOPOVV VaL:
e ['vopilovv To OVOLOTO TOV EKTOOEVTAOV KOl TOV VTOAOITMOV EKTOOEVOUEVOV
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[Teprypdyouv Tig TPoGdoKieg TOL £Y0VV ATO TO TPAYPOLLLLOL

Ovopaticovy TovAdyeToV 4 KavOVEG TOV 0KOAOVOOLVTAY KOTA TN SLAPKELL
TOV TTPOYPAULOTOG

NiwvBovv dveta pe TOLG LITOAOITOVG EKTOOEVOUEVOVG, TOVG EKTTOOEVTES KOl
TOV TEPPAAAOVTA YDPO Ko VO £YOVV OVOTTVEEL TO aioON A TG ORLAOTKOTNTOG
ExTigncouy Tig yvmGELS TOVG GYETIKA LE TIC EKTALOEVTIKESG EVOTNTEG TOL

TPOYPALUATOG

Lo Tinpogopies oyetikd pe v ekmoroevtiky oadikoaio fA. wapaptnuo I'l, oer.39

Me 10 TEAOG TG EKTOOEVTIKNG EVOTNTOC, Ol CUUUETEXOVTEG ETPETE VAL £XOVV
KOTOVONGEL BOCIKEG EVVOLEG GYETIKA LE Ta akOAovDaL:

T1 etvan 1 Srapesordpnon

Iotopin avadpoun yia tovg Popd drapesorafntég yevikodTep Kot Yot TOVS
Poud Atopecorafntéc Yyeiog 10tkdtepa

[Totog givor 0 Popd dtopecoraffntg Ko Toteg ot YEVIKES TOV apUOOOTNTESG
[Totot elvan o1 TOTOL drapesordfnong oty mpdsén

[Toteg etvan o1 mpobimoBécels yuo va yiver kamotog Popd drapecorafntg kot
TOLEG €lvat 01 IKOVOTNTES/0eELOTNTES OV TTPETEL VaL £)XEL

[Toeg eivan o1 mapevEPYELEG TOV UTOPEL VO TPOKDYOLV KATA TNV AGKNGCT TOV
enayyEALOTOG Kot Tt Oa TPEMEL VL TPOGEYOLY

[Moteg etvan o1 katnyopieg Twv Popd dapesorofntodv

[Totog eivar 0 pdrog tov Popd Arapecorafntn Yyeiog kon moteg ot
OPLOSOTNTES TOV

[Tow elvan To StkondpOLTaL, TOLEG 01 VITOYPEDGELS KO TOLOG O KMIKOG
deovtoroyiag yio Tovg Popd drapecsorafntég

Lo TAnpopopicg ayetikd, pe v ekmoroevtiky olaoikooio. fA. mopaptnua l2, oel.41

Me 1o TéA0G TNG EKTAOEVTIKNG EVOTNTAG, Ol GUUUETEYOVTEG ENPETE VAL £YOVV
KOTOVONOEL PACIKEG £VVOIEG GYETIKA LE TOL aKOAOLOAL:

T etvon To avBpdOTIVOL STKODLLATO KOt TOEG O1 PACIKES TOVG OPYES

T etvon 1 d1dkpion

Baowd keipeva vrepdomions tov avOporivov dikaiopdtov

XHvoym Tov avlponiveov SIKalopatomv

[Toeg eivor o1 voypedGELS EVOC ATOLOV

T pmopet va kével Kamo1log o€ mepintwon Katamdtnong TV avlporivov
SIKAOUATOV

Dopeic/ opyovdcelg Tov vrepacmilovtat To avOpPOTIVO STKOLM LT
[Totog givar 0 pdrog tov Popd Atapesorafntn Yyeiog oto mapomdve

Lo TAnpopopies oyetikd, (e ™y EKTOLOEVTIKY O1001K00Lo. PA. Tapaptnua I3, oel.42

Me 1o TéAOG TNG EKTAOEVTIKNG EVOTNTAG, Ol GUUUETEYOVTEG ENPETE VAL £YOVV
KATOVONOEL BACIKEG £VVOIEG GYETIKA LE TOL akOAoLOQL:

T etvan n Anuocu Yyeia
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[Tota givat To SIKOUMOUOTO KoL 01 VTOYPEDCELS TOV 0GHEVDV
T pémer va €xetl kdmorog mavta pali Tov dtav Tyaivel 6To VosoKopeio
T1 o@eidel va TANPAOGEL KATOL0G TTOL TN YOIVEL GTO VOGOKOUELD
T mpémet va kdvel kdmolog mov BEAeL va kheioel paviefol pe yaTpod

e Tlotog dkanovton va mépet Bifaidpilo amopiog

o Tivmnpeoiec kot Tapoyég dikoroHvtal 6GoL 1o £xovv

e [lo¥ amevBiveTon KATOL0G Y10 TOPOTAV® TANPOPOPIES

e Tixdvel Kamolog 6tav dev £xel OAN TA OTKALOAOYNTIKA

o Tuixkdvel kamotlog 6tav Exetl ypén otov OAEE (npimv TEBE)

e Tikdvel KAmol0g OTAV EIVOL AVAGPAAMGTOC

e [lowog eivar o péAog Tov Popd Atopecorapnt Yyeiog ota mopamdve
Lo Winpogopies oyetikd pe ™V ekmoroevtiky oladikoaio fA. wapaptyuo I'4, oed.44

Me 1o TéA0G TNG EKTALOEVTIKNG EVOTNTAG, Ol GUUUETEYOVTEG ENPETE VAL £OVV
KOTOVONGEL BOCIKEG EVVOLEG GYETIKA LE Ta okOAovDaL:

o Trietvor to pikpoOPia Kot (e TO10VE TPOTOLG TOL AVTLLETOTICOVULE

o ['evikég apyEg vylewvng

o Am\éC 00MYieg Yl TOVG YOVEIC Kot TaL TOLOLE TOVG

e Ilowog eivan 0 porog tov Popd Arapecorafnt Yyeiog ota mopoandve
L'ta TAnpopopies oyetikd, te TV EKTOLOEVTIKN OLadikoaio fA. wapaptiua IS, oed.45

Me 10 TEAOG TNG EKTAOEVTIKNG EVOTNTOG, Ol GUUUETEYOVTEG ETPETE VAL £YOVV
KOTOVONGEL PACIKEG EVVOLEG GYETIKA LE T okOAoLOaL:

o Tietvoun e&dptnom ko oTe Bewpeiton kKdmorog eEaptnuévog
[Towot eivon 01 Adyot mov kdmolog yivetatl eEapTnrévog Ko Toteg stvat
Ol EMNTMCELG
[Mdg propel kKamotog va fondnoet Evav e€aptnuévo
[Towot eivan 01 Pacukol popeig aneEapmong omv EALGSa
Tv etvan n peioon BAAPNG
[paxtucég 0omyieg peiwong PAAPNG

e [lowog givar o péAog tov Popud Awopecorapnt Yyeiog ota mopamdve
T'ta Tnpogopies ayetikd, pe v ekmoidevtiky oladikoaio fA. mopaptyuo 16, aeA.46

Me 10 TEAOG TNG EKTOOEVTIKNG EVOTNTOC, Ol CUUUETEXOVTEG ETPETE VAL £XOVV
KOTOVONGEL POCIKEG EVVOLEG GYETIKA LE T akOAOLOQL:
e Zyviipnon TpoPinmv
Melém tov 7 yopov-Mecsoyslok Atotpogn
Mn eoppomnuévn dtatpoen otnv EALGSa kot cuvénetieg
ATpo@IKéc «maryidecy
[Ipdtumo efdopadiaiov drartoroyiov
[Totog givar 0 pdrog tov Popd Atapesorafntn Yyesiog oto mopomdve

Lo TAnpopopicg ayetikd, pue v ekmoroevTiKy olaoikaoio. PA. wapoptnua I'7, oel.46
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Me 10 T€A0G TNG EKTOUOEVTIKNG EVOTNTOG, Ol GUUUETEYOVTEC Oa TPETEL VaL ExoVV
KOTOVONGEL BOCIKEG EVVOLEG OYETIKA LE TaL akOAOVDaL:

o  YOUOTIKN VYIEWVN

e YTOMOTIKI LYLEWVN

e Tlowog eivan 0 porog tov Popd Atopecorafnt Yyeiog ota mapamdve
Lo TAnpogopicg ayetikd ue v ekmoidevtiky olaoikaoio. pA. wopoptnuo IS, oel.47

Me 10 T£A0OG NG EKTOUOEVTIKNG EVOTNTOC, Ol CLUUETEXOVTEG Ba TPEMEL VL
£YOLV KATOVONOEL BACIKEG EVVOLEG TYETIKA LE TO akOAovOaL:

e Tietvar 0 0OKOYEVELNKOG TPOYPOUUATIGILOC KOL TTOLEC VRN PEGIES TAPEYEL
[Toteg etvon ko KGOe mdTE TPEMEL VaL YivovTon 01 YOVOIKOAOYIKES EETAGELS
IToteg etvar ot péBodoL avTIcOAANYNG
[Towa givan n katdAAnAn niwia yio v Evapén ceEovaiikng {ong g
YOVOIKOG KO 1010 Y10, VAL LETVEL £YKVOG
[16te mpémet va yivovtol EMOKEYELS GTO YUVOIKOADYO
[Totot glvar ot TaPayovTES KIVOLVOL Y10l [l £YKVO YuvaiKo,

[Tow eivan to MAeovekTpato ONAacpol yio T UNTéEP Kot T0 Lmpo

e Tlowog eivar 0 porog tov Popd Atapecorafnt Yyeiog ota mapandve

T'ia Wnpoopies oyetikd, pe TV EKmOLOeVTIKN Jladikaaio fA. mopaptiuoe 19, oer.47

Me 10 T€A0OG TNG EKTOUOEVTIKNG EVOTNTOC, Ol CLUUETEXOVTEG ETPETE VL
£YOLV KATOVONGEL BACIKEG EVVOLEG GYETIKA e TO akOAoVOAL:
o YefovaAkmg Metadidopeva Noorjpato
Hratitideg
HIV/AIDS
dvpatioon
Elovooia
e Tlowog eivan 0 porog tov Popd Atapecorafnt Yyeiog ota mapamdve
['ta. TAnpogopies ayetid, pe v ekmordevtiky oraoikaaio fA. mopaptnua I'10, oel.48

4.2. B @don

Kotd 1 dedtepn @don tov TPOYPALLATOS, Ol EKTOOELOUEVOL TTPUYUOTOTOINCAY
EMOKEWYELG GE KPOTIKEG KO U1 KPOTIKEG dOUEG VYELNG, e oKOTO TV e€0KeEION LE TIG
JopEG maPOYNG LINPECIOV LYelag Kot ToV TpOmMO Agttovpyiog Tovg KoOMdS Kot
SllGVVOEST UE TO TPOCOTIKO TOVC.

110, T0 EKTOIOEVTIKG EPYALEIO TOV YPNTIUOTOINGAV KATC, TH OLGPKEIQ, TV EXLOKEYEDY,
PA. mopdptyuo B3, oel.37.
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Aldpkeln: 4 opeg x 8 nuUEPES
Aopég Yyeiog mov mpaypatomonkay emokEWYeELS:
o Kévipo Huepriowog Ynodoyng Actéymv (ABnvag) e PRAKSIS
o TloAviatpeio (AGMvag) g PRAKSIS
e  Movdda Edwdv Aotudéemv tov Evayyeliopon
o  Ogpamevtikn Movada Pappokevtikng Avipetoniong g EEdpmmong
Z1opuavOYAELOD
o  Ogpamevtikn Movada Pappokevtikng Avipetoniong g EEdpmmong
EpvOpod Ztavpov
e Aoun «EEEMEK» Tov KEGEA
o Kévrpo Huépag too OKANA
e  Movdoa Apeong Bonbetog ko YroompiEng (MABY) tov OKANA
e  Maievtikd & INvakoroywkd Tunqua, Edevog Bevidéov

Kotd ™ odpkewo g debtepng @dong, ot ekmodevipevol mopoakorovncav 1o
ovvédplo g Prrocoikng ZyoAng ABnvav «O porog Tov dlapesorofnTi/cuvtovioT)
o oyoMKY| évtaén tov tadwdv Popd: Eurepieg & Ipoontikécy, 27 Maptiov 2014,
KaOdg Kot Ty nuepidoa Tov Xvvnydpov tov Iloiitn «ITiaicto ko [paxtuicéc Evtaéng
Popd», 28 Maptiov 2014, pe ot6x0 ™ 01060vOECT e POPElS, GLAAOYIKOTNTEG KOt
dtopo mov acyolovvion pe tovg Poud, Kabdg kot v evnuép®oN GYETIKA pPE TIG
tehevtaieg e€eMEelg yopw and ta {ntpata g Oepotoroyiag mov Tapokoiovdncay.

4.3. I'" ¢daon

Koatd v tpit @domn tov Tpoypdupatog, ot eKmotdevopevol oyediacay, dopydvocoy
Kot vAomoincav, pe TN Ponfela TOV EKTUOELTOV KOl TOV EGNYNTOV, O100PUCTIKA
EPYOCTNPLO TPOUYMYTG VYELOG € 3 OIKIGLOVG/KOTAVMGHOVE TG ATTIKNG.

AVOALTIKOTEPQ, Ol EKTTAOEVOUEVOL OPYIKA oméKTnoay Be@pnTIKn YvOON G€ aKOUO
V0 EKTAOEVTIKEG EVOTNTEG, TNV «TTPOETOLAGIN Y10 TO TTESION» KOl TIG «OEEIOTNTES Y1
TNV OTOTEAECUATIKY ETKOVOVIOY, 1 01dackaiio Tov omoiwv kpibnke arapaitntn Yo
TNV EMTLYI0 TNG CLYKEKPIUEVNG TPOoTADElnG. TN GLVEKELD, VIO TNV KabBodnynon
TOV EKTOLOEVLTAV, TPOYUATOTOINGOV TPOTOPACKEVACTIKEG GUVOVTIOELS OTIC OTOlEG
EMPETE VO GYESAOOVY EVAL GTPOTNYIKO TAAVO Yol TV VAOTOINGT TOV EVIUEPOTIKMOV
gpyaotnpiov o Béuata vyeiog Kot TEA0G TEPACOV GTY GACT VAOTOINONG OLTMV.

O 010)0G TG GLYKEKPIUEVIG EVOTNTOG MTOV VO, GLUVEIONTOTOCOVY 6TV TPAEN TO
eMAyyeAa TOL StopecoAafn vyelag kol TapdAAnia vo avaAdfovv Tpwtofoviies
TPOOY®YNG LYEIOG OTIC KOVOTNTES TOVG,.

Me 10 T€A0OG TNG EKTOUOEVTIKNG EVOTNTOC, Ol CLUUETEXOVTEG ETPETE VL
£YOLV KATOVONOEL BACIKEG EVVOLEG GYETIKA e TO akOAoVOAL:
o Tieivou n mapoyn vanpecidv oto medio (streetwork 1 outreach)
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o Iloteg eivar o1 KOPLEG ORADES GTOHYOL KO TOL0L TOL KUPLOTEPX YOPOKTNPIOTIKE
TOVG

e Ti0a npénel va eEacpariotel Yoo TNV KaADTEPT aS10TOINOT) TOV TOPEXOUEVDV
VINPECIOV

e [low givon To TévTe Prjpata Tov TPEMEL VoL YIVOLV Y10, TV TPOGEYYIOT| TOV
OLAd®V GTOYOL

o TumeplopPdvel n TpoeTOAGIO Y100 TV VAOTOINGT) EVIUEPOTIKAOV dPACEDV
TPOOy®YNG TS vyeiag oe Kowvotnteg Poud

o IlpaxtiKéc GLUPOVAES Y10 TNV KAAVTEPT) OLVATH TPOCEYYIOT) TOL TANOLGLOV
6TOYOoV

To Winpogopics oyetixa PA. mapaptyuo I'l1, oel.49

Me 10 TEAOG TNG EKTAOEVTIKNG EVOTNTOG, Ol GUUUETEYOVTES ETPETE VL
£YOLV KATOVONGEL BACIKEG EVVOLEG GYETIKA e TO akOAoVOQL:

e  Mn Bilom emotvovia

e Evepyntwm axpdoon

e [\®cca Tov coOpATOg

e  Eundoio 6tV omoTEAEGLOTIKY EMKOVOVIN

o TevikOTepEC GLUPOVAEG GTNV OMOTELEGUATIKY| ETKOVOVID,
Lo winpogopies ayetika, PA. mopoptnua I'12, oel.49

Ot exmondevopevol, ot omoiot Bewpntikd elyav dovAdyel mave oto £yypapo «Tpoen
v oxéyn» ([apapmua A4, ced. 53), vmd TV KOOOONYNON TOV EKTAUOELTAOV,
KMOnkav vo emeEepyactodv, vo. GLUGKEPTOVV KOl VO CLUVATOPOGIGOVV HECH GE
GLUVOVTIGELS OV0 MUEPDV L0 GEPE OO EPOTNUATO GYETIKA LE TOV GYEOUGUO, TN
dopydvoon Kot TNV LAOTOINGN SdPACTIK®V £pYAcTNPi®OV TPooy®myNg vyeiog o€
TPELG OIKIGLOVS/KATOVAMGHOVG TG ATTiKNG. Ot exandevtés, kafodnyovsay ovaroya
pe v ékPaocmn T@v cu{NTHCE®Y TOV TPOEKLTTAV.

4.4. A&Loh0yNo1) TOV EKTAOEVTIKOV TPOYPAPPRATOS

[Ma v a&1oAdyNoM ToL EKTOOEVTIKOD TPOYPAUILOTOS TPOY LOTOTOMmONKAY TO!
axoAovOaL:
o ['pantd TE0T YVOCEWV TO 0TOi0 d0ONKE TNV apyN Kol TO TEAOG TNG
EKTOOEVTIKT drodwkasio (PA. mapaptnua Bl, oed.33)
o ['poant) avtd-a&lohdynon g YvAong Tov amokTHONKe TPV KoL LeTE TNV
eKTOOEVTIKT dladkacio (BA. mapdptnuo B2, ged.35)
e ['pant aloAdynomn Tov EKTOOEVTIKOD TPOYPAUUATOS OO TOVG
eKTadEVOUEVOVG (PA. mapapthue B4, oel.38)
¢  Opadkn ocvl{non a&loAdYNoNS TOL EKTOOEVTIKOD TPOYPAUUOTOS LEGH TOV
mayvidoL «Iloawyvidl t€éhovey (yio ayetixés oonyieg p1.COMPASS, cel. 62)
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H maparxorohnon tov Tpoypappotoc, Yo TovAdyIeToV 4 UNVeEG LETA TNV
OAOKANPMOT] TNG EKTOLOEVTIKNG SLOOIKAGIOG, TPAYUATOTOMONKE LECW:
e ouadtk®v cvvavinoewv (1 eopd/20 pépec),
®  TOKTIK®V TPOCOTIKAOV TNAEQPOVIK®OV ETIKOIVOVLDY KOl
e J100IKTLOKNG eMKOV@ViG (dnuovpyio opddag oe HECH KOWVMOVIKNG
JKTVMOOTNG)

Kotd ™ 6dpketo avtig TG eMKOVOVING EmAVOVTOY SadIKOOTIKG {NTHHATO TOV
elyav va, KAVOLV UE TOPOTOUTES WPEAOVUEV®V GE OOUES LYEig, cuNTOVVTOV OPACELS
7oV Bo pmopovoe va avaAdfel 1 OpddA TOV EKTALOEVOUEVOV KOl GUVOTOQUSILOTAV 1)
My TPpOTOROLAIDV  OYETIKA HE TNV OVOYVAOPIOT] TOV  EMOYYEALOTOS TOV
dropecorafntn vyeiog KabdS Kat T cVVE IO TNG EKTAIOEVGTG TOVG.
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Evpdnng, EAAnvikn éxdoon, 2010, APZIZ Kowwovikn Opydvmon
YmoompiEng Néwv
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Hoapaptipota

Hopaptipota A - Yaké tov Ilpoypappoartog

Al- Huepnowo pdypappo

Hpepnowo [pdypappa [Mhotucod [poypdupoatog «Néot Popd Aropecorapntéc
Yyelagy
AbOnva, Defpovaprog-Anpilios 2014

- In ®aon: Oswpntikn Katdption*

1 [Téumn, 20 dePpovapiov

' 09.00-09.15: Apién

- 09.15-09.30: Xoupetiopot

i 09.30-11.00: TTapovoiaon tov [Ipoypdppatog Kot oy vidt yvopuuiog

1 11.00-11.30: Ardrewupa yio kopé

' 11.30-13.00: ITpocdoxkieg kot oot oxetika pe to [pdypappa

- 13.00-13.30: AtdAeyipo yio KogE Kot VoK

i 13.30-15.00: «Tvyvopilovpe GYETIKA LE. .. », Y10 TIC OVAYKES TNG ASl0AOYNONG TOV
1 Ipoypappotog kot «T1 0o 0&hape va pébovpe GYETIKG LE. .. »

|

|

|

|

|

|

|

|

|

i , ,

. Hapaokevn, 21 deBpovapiov

i 09.15-09.30: Agi&n

1 09.30-11.00: «ITotwog givar o porog Tov Arapecorafnt;» I — Iaitépne Kmv/vog

: 11.00-11.30: Atdheiupa yio. Kopé

. 11.30-13.00: «Totog givar 0 pérog tov Atopesorapnti;» II - Ioaitépng Kwv/vog
i 13.00-13.30: Avodeyupo yio KoQE Kot GVoK

1 13.30-15.00: «ITotog givar o porog tov Atapecorafnt;» I - Iaitépng Kwv/vog
: Y4pPato, 22 dePpovapiov

1 09.15-09.30: Agpién

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

1 09.30-11.00: «AvOphmve Sucoumpara kot vIoxpedoeio» I - Avioviov ddavia
- 11.00-11.30: ArdAeypa yror Koupé

- 11.30-13.00: «AvBpdmiva dwcondpoto kot vroypemcecy I - Kovtoovpdxn EAévn

1 13.00-13.30: AtdAeypupo yloo Kopg Ko GVoK

' 13.30-15.00: «EVTUTOGELS 06 TO TPOYPAULLL LEXPL GTLYHNRC -

- Tetaptn, 26 DePpovapiov

+ 09.15-09.30: Agign

1 09.30-10.30: «H vyeia Tov moud100 koi n onpacio tov gpforacuovn I —
' TTavayiwtoroviog Takng

- 10.30-11.30: «H vyeia Tov modov ko n onpacio tov epfortacpovy II -
; Homoapyonk

+ AnpiTpng

' 11.30-12.00: AtdAeyipo yio KoQE Kot VoK

- 12.00-13.30: «Acpdreia Tpooipmv & Atatpoen» - Tletpdxn IMNébvva

. 13.30-14.00: AtdAeyupo yio Ko@E Kot VoK

1 14.00-15.30: «Or ebopoi kou ot amoyopevpéveg ovcieg» - Avayvoostov Ohya &
' Adap [Mavayunng



- [Téumtn, 27 dePpovapiov

1 09.15-09.30: Agign

1 09.30-11.00: «NopoBesia oyetikd pe v ac@dieta vyeiagy I - Tovhdtng
- Kvuparog

- 11.00-11.30: ArdAelpa yuoo Koupé

i 11.30-13.00: «NopoBeoia oyetikd pe v aceaieia vysiogy I - Zovimng
1 Kvprakog & Tovpvapomovrov Katepiva

+ 13.00-13.30: AtdAeyupo yio KaQE Kot VoK

- 13.30-15.00: «Zopoatikn Kot Zropotikn) Yyewn» - Mavpoyavvn lodvva

1 ITapaockevy, 28 DePpovapiov

- 09.15-09.30: Agign

- 09.30-11.00: «Avamapaywywn Yyeia kot Owoyeverokodg Hpoypappotiopndoy -
+ Tepiong Ayng

1 11.00-11.30: AwdAeyipo yio kopé

- 11.30-13.00: «Metaddopeva voorjpotoy - Bovdovpn Nikn

- 13.00-13.30: AtdAeypo yioo KoQE Kot VoK

1 13.30-15.00: TIpogtopacio yi tnv [paxtikn Acknon og Aopés Yyeiog

- 21 Ddon: Emokéveic og douéc vyeioc

1

1

I

1

1

I

1

1

I

1

1

I

1

1

I

1 Tpim 4 - [lopaockevn 7 kot Agvtépa 10 - TTéumtn 13 Maptiov

' (Zhvoro 8 nuépeq)

: Ot emokéyelg Oa Tpaypatomoinfovv otig akdAovdeg dopés:

. IToAvwatpeio & Kévipo Huepnotog Yrnodoyng Actéywv PRAKSIS
 Kévtpo Hpepnoiog Yrodoyng, Kowvovua Yanpeoia & lotpeio OKANA
' Kévtpo «EEEMEIo» KEOEA

: Movdada Ewdwkov Aowwaéewv, EvayyehMonog

. Oepamevtikég Movadeg Pappoakevtikng Avipetomiong g EEdpmong,
1 Zwopavoyrero & EpvOpog Xtovpog

' Matevtikd & T'vvaukoroywed Tunpa, ‘Edevag Beviléhov

1
1
I
1
1
I
1
1
I
1
1
I

- 3n @don: Awdpootikd Epyoostipio og Kowodtntee Toryydvamv

' ZapPato, 15 Maptiov (11 TpomapacKELAGTIKY GLVAVINGT))

- 09.15-09.30: Apién

. 09.30-11.00: «IIpoetopacio tpv amd v enickeyn oto medio» - Bovdovpn Nikn
1 11.00-11.30: AwAeippo yio Kopé

' 11.30-13.00: «Muhovtog pmpootd o koo — Teplidng Ayng

- 13.00-13.30: AtdAeypo yio KoQE Kot VoK

. 13.30-15.00: TToayvidr porwv: TIpocéyyion oGO/ KATOVAGLOD Y10 EVIIUEPWOCT

' Tpim, 18 Maptiov (21 TpomopacKELAGTIKY GLVAVTNON)*

- 09.15-09.30: Agign

1 09.30-11.00: «Avamtuén oTpatnyikov oxediov GYETIKA LE TNV VAOTOINGT TOV
1 SdpaoTiK®V gpyactnpiovy I

' 11.00-11.30: ArdAeypa yror Koupé

- 11.30-13.00: «Avémtoén oTpatnyikod GYedi0V GYETIKA LLE TNV VAOTOINGCT TOV
, O10paoTIKAOV epyactnpiovy 11

1 13.00-13.30: AtGAgipupa yio KoQE Kot GVoK
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13.30-15.00: «Avamtuén oTpatnyikov oxediov GYETIKA LE TNV VAOTOINGCT TV
JdpacTiK®OV epyactnpiovy 1

[Téumtn, 20 Maptiov (31 TPOTOPACKELAGTIKN GLVAVTNOT) *

09.15-09.30: Agi&n

09.30-11.00: Zvinmon: «IIpd0odog GYeTIKA e TIC APUOSIOTNTES TTOL £XOVV aVOANPOED
11.00-11.30: AtdAelppa yror Koupé

11.30-13.00: ITpocappoyn Tov GTPATNYIKOD GYXEGI0V OVAAOYX LLE TNV AVATPOPOSOTNON
TOV EKTOOEVOUEVOV

13.00-13.30: AtdAeipo Yoo KopE Kot oVoK

13.30-15.00: TIpoPa tv porwv mov £yl avardfel 0 KAOe EKTALOELOUEVOC

[Téumn, 27 Maprtiov

09.30-15.00: IMapaxorovOnon cepvapiov «O poAOG TOL dtapleGoAAPNTH/CVVTOVIOTH
o oxoAKn évtaén tev Tadidv Popd: Eurepieg & Ipoomticécy, g Phocopikng
Yyoc ABnvaov

[Tapackevn, 28 Maptiov
09.30-15.00: IapaxorovOnon nuepidog «IThaicto kat [Tpaktikéc Eviaéne Poud», Tov
Yvvnyopov tov [ToAit

Yappato, 29 Maptiov

A100paoTIKA EpYOcTNPLR 6TOV 10 EMAEYUEVO OIKIGHO
Yappoato, S Ampiriov

A0 0paoTIKA EpYOCTNPLN GTO 20 EMAEYUEVO OIKIGHO
Kvpilaxn, 6 Ampiiiov

AldpaoTiKd epyactnplo 6Tov 30 EMAEYUEVO OIKICUO

*Kazd tn o1dpke1o, e 2ng kar 3ng mpomopackevactikng oovavinons Qo Anglovv omopacels yeTika e TO OTPATHYIKO
TAGVO THS DAOTOINONG TWV O100PACTIKDV EPYOTTHPIMY GTOVS ETILEYEVIES OIKIGUODS/KOTADALTLLOVS, LVYKEKPILEVD, Ol
EKTOIOEVOUEVOIL, [ T Ponbeio TV EKTa10eVTOV B0 ATOPaTicovY Yia THY EXIAOYH TWV TPIOV OIKIGUOV/KOTOVIIGUDY,
v webodoloyio TS TPOGEYYITNG TOV KOGLLOD, TO YWPO Kol TH O1GpKELN. DAOTOINGNS TS dpdong, T Oeuotoloyio, KA.

Telet) AMEng Kon amrovoun ToTOTOMTIKAOV

Tpim, 15 Anpiriov

12.00-12.30: Apién

12.30-13.00: ITpoPoin Pivteo pe otrypég amd Ty KoL TIKY dtadikaciol
13.00-13.30: Amovourn ToTOTomTIKAOV

13.30-14.30: I'evpa

Ewonyntés...
Exnoudevtéc...

AiBovoa...



AITHXH EKAHAQYXHY ENAIA®EPONTOX
I'TA TO EKITAIAEYTIKO ITPOI'PAMMA
«NEOI POMA ATAMEXOAABHTEX YI'EIAY)

EITQNYMO:

ONOMA:

MHTPOQNYMO:

[TATPONYMO:

HMEP. 'TENNHXHX:

OIKIEMOZ/KATAYAIZEMOZ:

MOPOQTIKO EIIIIEAO:

THAE®QNO:

[TPOHI'OYMENH XXETIKH EMIIEIPIA :

AHAQNQ OTI EINIOYMQ NA X2YMMETEXQ XTO EKITAIAEYTIKO
I[TPOTPAMMA

YIIOI'PA®H
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[Mapaptipara B - EKmondsvtikd epyoieio

[opdptpa B1 — A&oAdynon yvoong

IMiotké Mpoypappa «Néor Popa Avopecorapntéic Yysioag»
A&0LOYNOM YVOGE®Y GTNV OpYT] KO TO TEAOG TOV EKTOUOEVTIKOV TPOYPAULOTOS

Me avt v a&loddynon Ba BELape va dodue Katd mOco avTd T0 TPOHYpOe O
coc fondnoe va pdbete Kamoo TpAyUoTOL.

Odnyieg: TMapokarovpe COUTANPOCTE GTNV apyn NG Kabe mpdtaong £va X yio
avTd mov Bewpeite Lwotd Kot Evar A v avtd mov Bewpeite AdBog N éva A v
avtd mov Ag Epete.

o O dopecorafng elvan kaAd va givor TopdAAnAa Kot TPOESPOG TNG KOWVOTNTOG

o O dwpecoropntng vyeiog Kavel To €OKoAN TNV TPOSPACT] GTIC VAN PESIES VYElag
(vocoxopeia, kévpa vyeiag, KAT.)

e Ta avBpodmva dtkoudpata SV UITOPEL VO OTO APOLPECEL KAVEVOG

e ['w va Pydrovue Pipiidplo Tpovolag, Tyoivovpe 6TO VOGOKOUEID TG TTEPLOYNS
Hag

e  Olo o gppoia TV TOSIHOV YivovTol LEGH GTOV TPMTO YPOVO (®NE TOVG

e H Poocwkn mpodmoeon yioo va fondncovpe Kamoov e£0pTnUEVO VO GTAUOTHGEL
TN yPNoM oVolOV gival va to emtBupei o id1og

e H ocwot Beppokpocio tov yoyeiov givon 2 pe 6 °C yio ) cvuvtppnon kot -20 pe
-30°C ywo v koTéyoén.

e Otov dnpovpyodviol GTAcILN VEPH TPETEL VO TO oKETALoVUE Ue Kabapd yduo

e Tov HIV pmopovpe vo tov doyvidcovpe pe pio e€étaon mov yperdletor povo
odA10

e H yuvaika Oa mpémel va mlel 6TO YOVOIKOAOYO HOAIG UTEL GTOV TPITO UIVA TNG
EYKLLOCVVNG TNG

o Ot 0TpIKéC KOl KOWMVIKEG VINPEGIEG TOV TTAPEXOVTUL GTO OpOpo Ba mpémel va
wpocapuolovtal avaroya LE TIG avaykeg Tov TAnBvouov kibe popd

o 'Evog KahOg Oapecolafntne mpémel va TPOEWOTOlEL yio. ouTd oL UTopEl va
méOet kdmo1og Kot vo delyvel T cLUTAOELd ToV

e Y10 TEAOC UG 0paong TPEMEL Vo YiveTal Tavta a&loAdynon

33






[Tapapnua B2 — Avtoa&ioAdynon g yvoong

Miotké Mpoéypoppa «Néow Popd Avopecorapntéc Yyeiao»
A&ordynon lpoypépparos — Avroatroroynon g I'voong

Me avt) v a&loddynon Ba 0éhape va dodE KaTd TOGO VT TO TPOYPOUUL Gog Pondnce va pdbete kdmolo Tpdrypota. : :
Oodnyiec: Awfdaote TIC TUPAKATO TPOTAGELS KOl CUEIDGTE GTNV AVTIGTOLYN OTAVINGT A Yo avTd oL yvopilete S
TIPLV GUUUETAGYETE 6TO EKTOdEVTIKO TpOYpappa Kot T kot avtd wov yvopilete poMg oAokAnpmOei.

AmavTiosgig
TYAETIKG NE. .. ] ] Tvapito kémow l“vcfplg(o aArG S&Ev I'vopilo KoL propo va
Ag yvopilo tinota TOGYILOTO pmwop® vo to eENyfnom 70 eENYNoo og
PoTH o€ KAmolov 07T0L0VONTTOTE

...T0 OpoTa Tov TEPIAAUPAVEL TO TPOYPOLLLLN

...T0 Tt 0o KePOIGW amd oVTd TO TPOHYPUUUO,

...TO TTO10G &tval 0 pOLOG TOL dropeGorafNTY

...TO OVOPAOTIVOL STKOLMDLLOTOL KOUL TIG VITOYPEDGELS

...TNn vopobeoia yio tnv acedieia vyeiog

...V o&la Tov gpPfoiacpon

...TIg e€optnoelg

...TO TL TPETEL VO TPOEL KATO10G

... TN COUOTIKN KOl GTOLOTIKY LYLEWVN

LTV OVOTTOPOY®YIKT  VYEio,  /OIKOYEVELNKO
TPOYPUUUATIGHO

...TO LETOOOOUEVH VOGTLOTOL

...TO TOG AETOLPYOLV 01 OOUEG VYElag

...TO  TOG Vo dlopyovave opact o€ Eva
OIKIG O/ KOTAVAITUO
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[Tapapnua B3 — Huepordylo emokéyemv o€ dopég vyeiog

IMiotké Mpoypappa «Néor Popa Avopecorapntéic Yysiao»
Hpeporoyro Emokéyemv og Aopéc Yyeiag

I'evikég mAnpogopisc...

Huepounvia eniokeync:
Aopn Yyelog:
Artopo emaeng:

Qpdpro Aettovpyiog:

T eida oyeTikd pe...

Tig eykatooTaCEIC TNG OOUNG:

Tic vanpeoieg mov mapéyovra:

Tovg mperovdpevovc:

To mpocomIKo:

Qg dwupecorafntic vyeiog, PTOPEL Vo YPEWNOTEL VO GUVEPYAOT® NE GVTN T1) OOUN
enELo)...

Alreg TAPATPNGEIS/TPOTAGELC. ..
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[Tapdpnua B4 — AEtoAdynon tov ekmodeuTikod Loduotog

IMiotiké Mpoypappa «Néor Popa Awopecorafntéic Yysiog»
A&LoL0YN 61 TOV EKTOOEVTIKOU RaOpaTog
Me avt) v aglordynon Ba BELape va dovpe Katd TOc0o HelvaTte KOvOToIUEVOL oo
aVTO TO TPOYPOLLLLOL.
Odnyieg: Tapaxarodpe Pobroroynote KUKADGVOVTOG yta KGO npowcn TO VOOUEPO

7oL EKPPALEL TNV Amoyn| cag. 1Kq60)\ou """"

: 2=Mérpia
3=MoAu

: 4=Npa oy |

Mzeivate gvyapioTnuévol amo:

1. Tnv opydvwon Tov TPoypPEUUATOC ((XKO}\.ODQHGT]KS TO TPOYPOLLLLOL, ﬁapara Tl
axolovBovce KaOe popd, EVNUEPOVOCAGTAV EYKAIPMS Y10 TUYOV OAAAYEC;)
1 2 3 4

2. Tovg ekmadevtés (cog vrosTPiEay, Gag OlEVKOAVVAY, ovTaTokpiOnKav oTa
oot 6ag;)
1 2 3 4

3. Tovg etonyntéc (Mrav petadotikoi, NTav Katovontol, cog EAVcaV Tig amopies;)
1 2 3 4

4. Tig exmandevtikég pefddoug (TIC TaPOVGIACELS, TO TOLYVIOL, TIC EMOKEYELS G
dopég vyelag, Tn 010pYdvmoT epyacTnpimVv 6€ KOWVOTNTEG, KTA.)
1 2 3 4

5. To vAiwod mov cag d0ONKe, TO YOPO TOL £YVaV T OO LT
1 2 3 4

6. To mpdypappa yevika
1 2 3 4

7. Tn ovppetoyn/omdd0oom Gog GTO TPOYPULLLOL
1 2 3 4

Q0 0£LaTE VO KAVETE 0TOL0ONTTOTE GYOMO;
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Hoapaptipora I' - Eknowdgutiki) dwedikacio

IpmTo népoc

Mpoetowpacsioa | H'Y, Pwrieonpoforéag, mapovoiaon Tov TPOYPAUUATOS GE
PowerPoint, xopteldkio Yoo ovOUATO, QAKEAOL HE VAIKO TOV
TPOYPAUUOTOC, LTAOK KOl GTOUAD.

Avapevopevo, Expabnon tov ovopdtov Tov eKTodenTdV Kol TOV VTOAOITOV
omoTeAéopaTa | eKmodeLOpEVOV amd TOV eKmOdELOUEVO Kol yvopipio poadi
tovc. Emiong, evmuépoon oyxetikd pe tovg oTOYOLS TOV
TPOYPAUUOTOC KO TIG SLOUPOPETIKEG PAGELS TOV.

Odnyieg Yo elonynT/ eKmTOIdEVTI|

Ot exmandentéc KoAmoopilovy Tovg EKTUOEVOUEVOVCS, HOPALOVY TOVG POKEAOVG LE
TO EKTOOEVTIKO VAIKO, TOVG (NTOVV VO OPECOVY T KOPTEAAKLO, [LE TO, OVOLOTA
TOVG Kot VoL oNK®BOOoOV 1o vo GYNUATICOVV £va KOKAO. LT GUVEYXELN, O EKTTOIOEVLTNG
e€nyel 0TL 0 0T0Y0¢ elvar N yvopiuio TOV HeEA®V TG opddag kot (ntd and kabéva
EEXOPLOTA VO TTEL TO OVOUOTETDOVOUO TOV, TNV TEPLOYT TOV SOUEVEL KL VO KOVEL
o avBopuntn kivnon mov tov yopoakmnpiler (m.y. to onuo g vikng pe To
ddytola) (157). Tn dwadikacio EEKVAEL O EKTALOEVTIG, Y10 VAL ODGEL TO TOLPADELY LA,
Kot wopaAAnio e€nyel mog kdbe emduevo ATopo MOV AVTOTAPOLGLALETOL TPEMEL
TPMOTO, Vo, EMOVAAAPEL TaL GTOLYXEI TOV TPONYOOUEVOV aTOU®mY. MOAG ohokAnpmBOel
0 KUKAOG, 0 ekmoudevtng {Nté va ywplotodv o SvAdeC LE ATOopo 7OV OV
yvopilovior petad toug, va Eavacvuotnfolv, vo Tovy KATL Y10 TNV TPOGMTIKT TOVG
Con kot va e€nynoovy 1o AdYo Yo Tov omoio eméleEav va Thpovy PEPOS G° avTd TO
npoypoppa. Otav oAokAnpwdei n dadikasio and 6Aovg, o ekmtadevTng (ntd and
K@0e dvdda va Ppet dAro Eva (evydpt Kou va emavordpel o kKabBévag ovtd mov giye
aKoVGEL TPONYOLUEVAS atd TO dALO dTopo TG dvadas Tov. Otav olokAnpwet kot
avt N Swdwaocia, avoilyelt Al o kOkAOG, kot To kéBe dropo mapovcialetl Eva
ATopo amd TV Opdda TOL GTOVG VITOAOUTOVS eKTTAOELOEVOLS (307). AkoAovBwe, o
exmodevTc (Nt amd TOLG EKTOOEVOUEVOVS VO, UTOLV O OAQAPNTIKY GEPE
(opier mov otékeTon 10 Ypaupa A), pe Béomn 10 TpOTO YPAULL TOV OVOUOTOS TOVG,
YPNOOTOIDVTOS TH VONUOTIKY] KO YEVIKOTEPQ TN YADGGO TOL GMOUATOS YMPIg Vol
pddve kaBoiov. To idto (ntder va yiver €merta, avédioyo pe v muepopnvia
vévvnong toug (opilet mov otéketarl o lavovdprog (157). Téhog, Tovg cuyyaipet yio
™ 0180eon mov £de1Eav kot toug {ntdel va kobicovv otn Béom TOLG Yoo Vo
EeKvoEL TV TapoLGiacn Tov Tpoypappatog (30°).

AgvTtepo népog
IIpogTowpacia Xoptomivokag, HopKadOpol, YopTdkio 000  YPOUATOV,
KOANTIKY] Touvio, Touyvior «AyEAN», moyvior «ATAnupo

Avapegvopeva O exmodevOUEVOC GLVEIONTOMOLEL TOLG POPOVE KOl TIG
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omoTEAEOPATO. TPOGOOKIEC TOV GE GYEOT LE TO TPOYPOLLLE Kot TOPAAANAL
nabaivel 0t1 Tpémel va Aettovpyel pe PAom KAmTolovg KovOveg
ko’ 6An 1t Odpkela ¢ exmaidevong. Emiong, £pyetor mo
KOVTQ LE TOVG VTOAOITOVG EKTOUOEVOUEVOLS KOl VIdOEL o
dveta otov mepiBdAlovia xdpo.

Oonyieg Yo etonynTy/ eKmodevTi)

O eonyn™g {NTA 0o TOVE EKTALOEVOEVOLS VO GKEPTOVV TPELG POPOVG KoL TPELG
TPOGOOKiEG TOV €YoV GE GYEoN UE TO TPOYPOUUA. APOV TOLG OMGEL 5 AEmTd,
ntd amd Tov Kabéva Vo TOVG HOPACTEL [LE TNV VITOAOITN OUAdA, Kot TOPOAAN AL
Vo TOVG oNUEImOoEL pe AEEELS - KAEW1d oTov YoapTomivaka. APod oAokAnpwOel n
dwdkacio, BTl avolytd To epMOTNUA Yo TO MG Bo umopovoe o Kabévag va
ouuPdrel 6T0 Vo amo@evyBobv ot eOPot Kot va emitevyBovv o1 Tpocsdokieg (20-
25%). ApoVd omavtioovy HEPIKA GTOUM GE OLTH TNV E£PAOTNGY, O EKTAOEVTNG
{ntdet va dnpiovpyncovv 6Aot pall KAmotovg Kovoveg mov Ba Tnpodv OA Tor pLEAT
™G opddag Ko  OAn tn dudpkela TG EKTaidELONG, MGTE VO AmoKOMIGOVY OAOL T
péytotn dvvortn oeéreta omd avtd to Tpoypappa. O EKTUdOELTNG TAPOTPHVEL TOVG
EKTTOLOEVOLEVOVS VO KAVOLV TIG TPOTAGELS TOVG KOl GE TEPIMTMOT) TOV YPELOCTEL,
Toug Kobodnyel oyetikd. (PA. mapdptmua Al) (20-25°). Aeod olokAnpwbOel M
dwdkacio Kol CURUE®VAGOVY OAOL OGNV THPNON TOV KAVOVOV, EEKIVAEL TO
moyvidt tov Supatog (v oyetikég odnyieg PAL.COMPASS, oed. 59),
YPNOOTOIOVTAG TIS 0akOAoVOEC auelieyopevec mpotdoels: 1. «Omotog dev
TANPOVEL POPOVS, OV TPEMEL VO £XEL OKOUMUA OTNV  OTPOPAPLOKEVTIKT
nepiBoiym», 2. «Ot yoveig £x0VV 10 SIKAI®UA VO GTOLATHGOVV TO, TOdLd ad TO
oxoAeion, 3. «Av Bél® va aoK® TO SIKOIOUATAE OV, TPEMEL VO TNPD KOl TIG
VroYPe®SES Lov» Kot 4. «OAot o1 KATOWKOL (oG YDOpag £xovV dKOi®UN GT
dovAeld, aAAd TpdTa mpémel va eEac@aiiletal dovAeld Yoo Tovg vidmovg» (20-
25%). Téhog, whelver 10 0ghTEPO UEPOC pe TO Toryvior g «Ayéing». O
eKTOdOEVTNG Hopalet &va xaptdKt 6Tov KBe EKTOOELOUEVO KO TOV {NTAEL VO N
polpaoctel o meplexdpuevo tov. To kabéva amd avtd To YoPTAKIN OVUPEPETOL GE
éva (Mo, Onmg ayehdda, KoToika, KT, oKOAOG, Yata KAT. 'Etot, pe Bdon 1o {do
OV YPAPETAL GTO YAPTAKL TOVG, TOVG {NTA Vo oNK®BOHV TPOg TO KEVIPO NG
aiBovcog, va KAegicovv tao pdti Tovg, vo Pydlovv tov Mxo tov MOV Kot v
TpooTafncovy va evoboldv pe v ayéin Toug (157).

Tpito népog

Ipogtopacia Xapromivakag, Lopkaddpot, TeoT aEloAdyNoNG, oy vio
«Kopumo

Avapegvopeva O/H ekmondevopevos/n ovouEVETOL Vo 0ELOAOYNOEL TIG

amoteAEopaTO. YVOOELG TOV/TNG OYETIKA LE TIG EKTOOEVTIKEG EVOTNTEG

TOL TPOYPAUUATOS, VO EKONADGEL TO  EVOLLPEPOV
TOV/TNG OYETIKA pe avtd Tov NBele va pabet Katd
SlpKELD. TOV TPOYPAUIOTOS KOL VO GUVELITOTOMGEL
v £vvola NG OHOdIKOTNTOG.
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Oonyieg Yo etonynTy/ eKmodevTi)

O exmodevtng popdlet tig kOAES agloAdynong (PA. mopaptiuoare Bl xor B2),
e&nyovtag TopdAANAa 6TOVG EKTOUOEVOUEVOVS OTL EIVOL TOAD GNUOVTIKO HETA TO
TEAOG TOL TPOYPAUUOTOS Vo, yvopilovpe Katd wOCO 0vTtd NTOV  TEAKA
amoteleopatikd, L o pmopovoe vo MTav KaAdTEPO, TL Ba Empene va glxe yivel
OLLPOPETIKA KTA., OOTE GE TMEPIMTO®ON 7OV emovoinedel va eivan PBeAtiopévo.
Axdpo, EMONUAIVEL GTOVS EKTAOELOUEVOVG OTL eV ypetaletar va EEpovv OAES TIg
OTOVTNOELS Kot OTL Ol EKTOOEVLTEG lvanl otn O1dbeon Tovg o€ TEPIMTOON OV
&yovv kamota amopia (20- 25°). MoOAg olokAnpwbel 1 dradikacio, 0 EKTAOEVTNS
avoiyer ov{ftnomn oyetkd pe 1o Tt Bo NBedav o1 ekmodevopevol va, pudbovv
YEVIKOTEPO OAAG KOt ETUEPOVS ard TNV KABe Bepatikn evotnta mov Ho d1dayTovV
T1G endpeveg Nuépeg (20-25°). To tpito pHéPog g EKTAOEVTIKNG EVOTNTAG KAEIVEL
pe 1o moyvior «Koumow (yra ayetixég oonyieg pL. COMPASS, ael. 61, 15°)

Ilp®To pépog

Ipogtopacia H/Y, Pwreonpoforéag, mapovcioaon oe PowerPoint twv
BactkdV EVvoldV TG O100KTENS VANG

Avapegvopeva O/H exnardevopevos/m Ba épbet yio TpdTN Qopa o€ EMAPN LE

anoTeEAECPATO Vv évvola TG OOUECOAAPNONG KAl TOLG TOTOLG TNG OTNV

Tpa&n Kot mopdAinAa Ba paber mowog eivar o pOAOG TOV
OLOUECOANPNTN KOl TOLES OL YEVIKEG OPHOSIOTNTEG TOV. AKOUA,
B0 AmTOKTNOEL KATOEG YEVIKES YVMDGELS GYETIKA LLE TNV IGTOPIKY
avadpour] ovtod Tov emayyéAuatog otnv EAAGSa kot TO
eEMTEPIKO.

Odnyieg Yo elonynT/ ekmardev T

O elonynNmMg, aEoL KOA®MGOPICEL TOVG EKTOOELOUEVOLS, Cekvael, BEtovtag To
gpotpa «Tr motevete Ot gival N dStopecoAdfnon» kot {ntdel omd OAOVG pe T
oEPd vo, 0GOLY TN O1KN TOLG epunveia, evBappOvovTag TOPEAANAL QVTOVG TOV
dtotdlovv va amovioovy. Apov oAokAnpmbel o khkAog, o glonyntg eEnyel TS
opileton  emionuo M OlapecoAdPnon ko Olvel  OYETIKA  TmopAdElypaTO
EVOOUOTOVOVIOS  QPACEL; 7OV  €mOONKOV — TPONYOLUEVOS OO TOVG
EKTOOEVOUEVOVG. 2T ouvéxewn, pe TN Ponbewo g mapovcioong mov €xet
ETOWACEL, KOVEL o GOVIOUN  IGTOPIKN  OvVOQOpPd  GTO  TPOYPOLLLOTO
dwpecorapnong twv Popd otic vdoloureg evpmmaikég ydpes ko eEnyel avtictoya
TL 1oY0€L Yot T, EAANVIKG dedopEvVa. AKOAOVOMS, aVOQEPETAL GTOVS TUTOVG TNG
dlpecolapnong oty mpasén, oTig KOVOTNTEG Kot SEEIOTNTEG TOL TPEMEL VAL EYEL
£vag O0LLEGOAAPN TG KOt OTIG YEVIKEG APUOOIOTNTEG TOV.

AgvTepo népog
Ipoctopacia H/Y, PwreonpoPoréag, mapovcioon oe PowerPoint tmv
Backdv evoldv g d10aKTENG VANG

Avapegvopeva O/H exnardevopevog/m Ba pdbel moleg eivon o1 mpovmobécelg
anoteréopaTo KOl TOLES O IKOVOTNTES/0eE1OTNTEG TTOL TTPEMEL VO EYEL KATOL0G
Yo vo yiver dopecorafntig, moleg eivar ot evOgyOUEVES
TOPEVEPYELEG AOKNONG TOV ENAYYEALATOS TOV, T Oa TPEmeL va.

41



TPocEYEL 0cov agopd Tov pOAO TOv, TOlEG E€ival Ol TPELG
katnyopieg Poud dSwupecorlafntdv mov vmapyovv pEYPL
onuepa Kot Ba amOKTAGEL O GEOIPIKY €KOVOL Yoo TNV
otopion ¢ Sapecorapnone tov Poud otov topéa g
vyeiag.

Odonyieg Yo evtonynty/ eKmordevTi)

O elonynmg, ne ™ Pondela g TapPoVCINoNG TOL £YEL ETOYLAGEL, OVOPEPETAL OTIG
TPoHTo0EGES KAODG Ko TIC IKOVOTNTEG/ 0EE1OTNTEC TTOV TPEMEL VAL £YEL KATO10G Y10
va yivel SIOUECOAAPNTNAG. LT GUVEYELD OVOPEPETAL GE EVOEYOUEVEG TOPEVEPYELES
mov oyetiovtal Le TV AOKNOT TOV EMAYYEAUATOS TOL Kot Oivel Wdtaitepn Eppoon
OTO Tl TPEMEL VO ATOPEVYEL £vag dlapesorafntng, av Bélel va aokel 6OOTA TO
enayyeld tov. TEAOG, OavOQEPETOL OTIS TPEIS OLPOPETIKEG Kortryopieg Poud
SLOUEGOAUPNTMOV TOV VITAPYOLY KOl KAVEL Lo GOVIOUT IOTOPIKT OVOPOPE GTOVG
Popd dtoapesorlafntéc vyeiog TV VTOAOITOV EVPOTUIKMOV YOPOV.

Tpiro pépog

IIpogTowpacia H/Y, PwreonpoPforéag, mapovcioon oe PowerPoint tmv
Bacwdv evvoudv TG OWaKTENS VANG, TPOETOLLAGIC TOL
Bivteo mov OBa wpoPAnbel

Avapevopevo, O/H exma1devOpuevos/n avapEVETOL va LABEL GYETIKA LLE TOV

amoTeELéoNATO poro tov Popd Awapecorapn Yyeiog, Tig approdtdotnTég Tou
KoL TOV KOJKa 6g0vToloyiag Tov Poud dapesolofntdv.

Odonyieg Yo evtonynty/ eKmordevTi)

O eglonyntg Eexwvaet pe v mpoPoAir evog dekdrentov PBivieo, 1o omoio amotelel
po ovvroun avaeopd otovg Poud Awapecorafntéc Yyeiag e MMI'AM kot
puéxpt topa epmepio mov £xovv amoktoel. To Pivieo awtd apevog Ba Pondnoet
TOVUG GUUUETEXOVTIES VO avTIAN@OoUY og peyodvtepo Pabud to polo tov Popd
Awpecorafnt Yyeiog kot 10 €pyo mov emtedel Ko agetépov Oa amoteAéoel
gloaymyn yuo ™ ovlnmon mov Ba akorovdncet pe avtd to mepieydpevo. Télog, o
elonynmg Ba e&nynoel oo TPEmeL va eivar o SIKOMUOTO, TOLEG 01 VITOYPEDGELG
KOl TO10G 0 KMOWKOG HE0VTOLOYIOG TOV EMAYYEALLATOS TOL SLOUEGOAAPNTY.

HpoTo népog

IIpogTowpacia H/Y, mapovciaon oe PowerPoint twv PBacikdv evvoldv g
OWaxTéng VANG, mpogToacio Tov Pivieo mov Oa mpoPAn0ei,
QOTOTLTES [E TN SHVOYT TOV AvOPOTIVEOV SIKOIOUATOV

Avapegvopeva O/H exmowdevopevog/n Bo evnuepwbel ocvvomtikd yuw tnv

ATOTELEGPUTOL 1oTopio TOV avOpOTIVOV SIKOMOUATOV KOl TIG 0pYES TOVG Kot
mopaAAnAa Bo pdder mowa givor Ta avOP®OTIVOL STKOUDUOTO KO
01 VITOYPEMGELS TOV £YEL TO KAOE ATopLO.

Odonyiec Yo eronynTy/ekmordevTi)

O elonynmMg, apov KOA®COPIGEL TOVG EKTOOELOUEVOVG, EEKIVAEL e TV TPOPOAN|
evog dekdrentov Pivieo yua ta avOpdmTvae dikou®dpato, , To omoio TeEPIAaUPAveL po
oLVTOUN OVAOPOUT GTNV 16TOPiol TOVG Kot mola givol avtd cuvomtikd. Metd to
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https://www.youtube.com/watch?v=9ktNd1C2Gpg
https://www.youtube.com/watch?v=Stjg0-ZcNEY

téh0og Tov Bivieo, o elonyntg (ntdet avatpoPOdOTNGN OO TOVG EKTALOEVOUEVOVS
oxeTKd pe to Tt NEepav MOM Ko 1o T Epodav amd to pddnua (5-10 Aemtd). Xt
OCULVEYELD, YOl VO KOTOVONOOLV KOAVTEPO 7ol okppmg &ivar to avOpomva
SKOMUOTO, TOLG Olvetal UL OTOTLAIO Oomd TN cvvoyn TeV avlporivov
dikanopdtov kot yopilovtalr e opddeg twv 5-6 atopwv. O swonyng, pe
Bonbela tov exmodevT®Vv, ToVg (nTdet va ta doufdcovv, va emAEEel | kdBe opdda
T ENTA OO AVTA TOL BEWPEL TO GNUAVTIKG KoL VO, TO Y10 VO TO TOPOVCLAGEL OTIC
VIOAOUTEC, OTIOAOYMOVTOG TOPdAANAa v emAoyn ¢ (20-25°). O sonyntig
aKOVEL TIG TOPOLGLACELS TOV OUAd®V, Ywpic vo mapepPaivel Wdwoitepa pe
oYOMO/EPMOTNOELS KOl GTO TEAOG, QPOoV KAVEL LEPIKES EpMTNOELS OTwG: «Katd mOco
NTav €0KOAO va eMAEEETE HOVO EMTA amO AVTA;», «XLUUETElYOV OAO TOL HEAN TNG
OUAOOG OTIC EMAOYEC TTOV KAVOTE;» «X0G PAVNKE OTL amovciale KAmoo dtkaimpo
a6 ovtd Tov duPdoate 1 OTL KATO0 NTOV TEPITTO;» KA. KAEIVEL TO TPAOTO PEPOG
tovifovtag 0Tt To ovOpOTIVOL OIKOUOUATO €IVOL  GAANAOGLUITANPOVUEVO KOl
aAAnioeaptopeva kot 0Tt dev umopet va veictatol To Eva ywpic To dAlo (30-35).

AgvTepo népog
Ipogtopacia H/Y, PwreonpoPoréag, mapovcioon oe PowerPoint tmv
Bacikdv gvvoldv tng Odaxkténg VANG, mayviot « Eva Pruoa

UTPOCTA»
Avopevopevo, O/H exmadevdpevog/m Ba evnuepmbel oyetikd pe v évvola
amoteAiopaTo g OdKplong Kot TapdrAinia Ba tov dobel 1 duvatdTTo VO

cuvewdntonomoel Péca amd pe GAAN «TovTdTNTOY oV Ot
TOV 000€l TIG CLVETELES TV dlKPICEMV.

Odnyieg Yo elonynTy/ ekmardev T

O sonynmg Eexvaet To dVTEPO UEPOG LE 0L COVTOUN TOPOVGIOoT TNG £VVOLag
g Odkpiong, cvumepriapBdvovrog Tig ortieg, TG TPALels, TIG HOPOES Kot TIg
ovovéneleg tov dwkpicewv (30°). Xt ovvéyew, Yoo vo yivel TEPIGCOTEPO
KOTOVONTO TO BemPNTIKO KOUUATL TNG EI6NYNONG, Oivel TIg 0dNYieg Yia TO oy viot
«kbve €va Prpa prpoostd» (BA. COMPASS yia oyetikég odnyieg, oel. 235, 60°).

Tpito pépog

IIpogTowpacia H/Y, PwreonpoPoréag, mapovoioon oe PowerPoint tov
Bacikdv gvvoldv g d10aKTENS VANG, HEAETN Tepintwong «H
wotopia tov Ashiquey.

Avapevopevo, O/H exkmoudevdpevog/n Ba evnuepwbBel oxetikd pe TOLG

amoteEAEopATO. TPOTOVE TOV UoPEl KATO10C VO, OVTIOPAGEL GTNV KATATATNON

Swoopdtov, Bo dokacel vo aSlomomoel TIG KOVOOPYIES
TOV YVMOELS GUUUETEYOVTOS OTN UEAETN TepinTmong kot Ha
néber molog eitvar o poOAOG TOL OV VIEPAGTION TOV
avOpOTIVEOV SIKUOUATOV 0 dlopecoAafnt vyeiogc.

Odnyieg Yo ertonynty/ eKmardev T

O gonyntg ekwvdet to Tpito PEPOG LE Lol GOVIOUN TALPOVGIOCT) TOV TPOTMV LE
TOVG OTOi0VG UmOPel KAMOLOG VO OVTIOPAGEL GTNV KATOTATNON OIKOLOUATOV,
OAVOPEPOUEVOS EKTEVEGTEPO GTOVS QOPeic mov pmopel vo omevBuvlel, yio va
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aoKNoEL Tieon ot KuPepvnoelg kol o kEvipa AMyme amopdoewv (30°). Xt
oLVEYEWN, TTEPVAVE OTN UEAETN mepimtwong tov Ashique (BA. COMPASS v
OYETIKEG 00N Yies, oed. 95), doTE Vo TOVg 000l 1 evkatpia Vo aELOTOGOVY GE Eval
VofeTIkd ceVaplo TIC Kovovpyleg mAnpogopieg mov Euabav. T Adyovug
owovopiog ypdvov, wote va dwpkéoet 60’ kar oyt 90° Aemtd, Tpomomoteital
elappa to oy viot (dev ywpilovrol o€ ETPUEPOVS OUAOES, AAAL GUUUETEYOLV OAOL
poli ot dwadkacio Kot TomofeTovvTonl KOAAES YOPTOTIVOKO GTO TATMO, Yo VO
umopovv vo. cuvBETOVY OA0L pali T1g 10€€G TOVC).

Hp®@To pépog

IIpogTowpacia H/Y, mapovcioon oe PowerPoint twv Pacik®v vwoldv Tng
ddaktéag VAN, Melétn mepintwong «Alomdunevon opobeTikdv
YOVOLKOV»

Avapevopevo, O/H exmardevdpevoc/n Bo evnuepwbel GuvomTIKA Yo TOV OPIGHO

OmOTELEOPATO, ™G OMUOclog vyelog koD Kot Yo To SIKOIOUOTO KOl TIG
VIOYPEDGELS TV 0GOEVAV.

Oonyiec Yo erlonynT)/ eKmOdeL T

O elonyntg, oy KAAMGOPIGEL TOVG EKTOOELOUEVOVG, EEKIVAEL TNV TAPOVGIOON
poOTOVTOG TL gtvar dnuocta vyela kot péca and tm cvlnmon mov Ba avarntvyBel Oa
dlcapnvicel T0 GYETIKO oplopd. Xtn ocvvéyew Bo mapovcldcel €v cuvtopia To
SKOLDUATO, KOL TIG VTOYPEDCELS TOV 06OEVOV Kot akoAoVBmg Ba dmyn el avorvtikd
™ HEAETN TEPITTOONG TNG OUMOUTEVGNG TOV OPOPETIKAV YUVOIKADV TOL £YIVE GTNV
EXada v dvoign tov 2012. Me v oAokAfpwon g apnynons, Oa karésel Toug
EKTOOEVOEVOVG VO EVTOTICOVV TIG KATOTOTNOELS OIKUOUATOV TOL GLuVEPNcav G’
aVTY TV TEPITTOOT Kot TapdAANAa o Tovg {NTNGEL Vo oKEPTOVV GE TTOLEG KIVIGELS
0o pmopodoav va mpoPodv o) ot 1deg ot Owmoumevuéveg yovaikes, ) ot
emayyeApatieg vysiog, y) ot cOALOyol acBevodv kot d) M Kowvevio YEVIKOTEPA.
KAetvovtog 1o mpdto pépog, Bao evnuep®OEL GYETIKA HE TO MG £xovv ot eEeAEelg
LLEYPL KOL TN GLYKEKPLUEVT Ypovikn oTryun (90°).

AgvTepo népog
IIpogTowpacia H/Y, PwreonpoPoréag, mapovoioon oe PowerPoint tov
Bacik®dv evwoldv TG 0100KTENS VANG

Avapevopevo, O/H exmaidevopevog/n Ba evnuepwbel oyetikd pe 10 TL Tpémet
amoteriopaTo va €xet kdmolog mhvta pali Tov dtav Tryaivel 6To VOGOKOUELD
KoL Tt OQEILEL VO TANPDOCEL, TMOG KAEIVEL KATOL0G PAVTIEPOV LE
ytpd, molog owatovTol va mapel PipAiaplo omopiog Kot T
vaNpeciec kol mapoyég Owaovvtal 6col o €yovv, 7OV
amevBiveTol KATO0G Y10. TOPOTAVE® TANPOPOPIES, TL KAVEL
KOmolog Otov 0ev €yel OAO T SIKOOAOYNTIKA, TU KAVEL
Kdmoog otav £xel xpén otov OAEE, 11 kdvel kdmolog otav
glval avac@EMGTOC Kot oG 0 POAOS TOL OlapeGOAAPNTY|
VYElNG 6T TOPATAVE.
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Oonyieg Yo etonynTy/ eKmodevTi)

O gonynt¢ Tpaypotonolel TapovGiooeT GYETIKA UE TO TL TPEMEL VO £YEL KATOL0G
ndvto poli Tov 0TV TNYOivEL 6TO VOGOKOUEID Kot TL OQEIAEL VO TANPADCEL, TMG
KAglvel KATO10G povTEROV UE YIOTPO, TO10G dKoovToL Vo Tapel PipAtdpilo amopiog
KOLL TL DINPECIEG KOl TAPOYES OIKOOHVTOL OGOL TO £(0VV, TOV OTELOVVETAL KATO10G
YO TOPATAVE TANPOPOPieg, Tl KAveEl KdAmowog Otav Oev  €yel Oho T
JkaoAoyNTIKd, Tt Kdvel kdmolog dtav €xel ypén oto OAEE, T1 kdvel kdmotog 6tav
elval avacs@AMOTOG Kol 010G 0 POAOG TOV OLUUEGOANPNTY] VYEIOG OTA TOPATAV®
(90”).

Ipoctopacia H/Y, BwvteompoPoréag, mapovoiaon oe PowerPoint towv
Boaocikdv evvolmv G SdaKkTéNS VANG, matyviot pOAmv
«[Mati Tpémet va uPoAacovpie To TodLdy».

Avapevopevo, O/H ekmoudevOpevog/n avapéveTor Vo KOTOVONOEL Tt
0TOTELEOPATO, glvar ta pikpoPro, Tdg pmopet Kamolog va Tpo@uiayei
amd avtd, Toleg elvar ot Pacikég apyég Yo TV TPOANYN
acOevel®V Kol aTUYNUATOV TOV TOUDY, TO10¢ Evat O
POLOG TOVL OTNV TPOUY®YN VYENS TOV TSIV MG
dwpecorafnm vyelog kot mopdAinia, aflomoumVTog
TIG KOWOVPYIEG TOV/ING YVAGEIS VO, OTOKTNGEL TNV
KOVOTNTO VO EMYEPNUATOAOYEL VIEP TOV TOSIKAOV
eppolocudv.

Odnyieg Yo elonynT/ ekmardevTi

O glonyn™g, 0Pol KOAMGOPIoEL TOLG EKTOLOEVOUEVOVGS, EEKIVAEL L TOPOLGIOGT
OYETIKA LE TO TL €lvon TaL PIKpOPia, mmg pmopel Kamolog vo tpopuAaydel and avtd,
noteg elvar ot Pacikés apyEs ywo TNV TPOANYN acHeveldv Kol aTLYNUATOV TOV
OOV Kol To10g €ivol 0 pOAOG TV SOUECOAUPNTOV VYElNG GTNV TTPoaywYN
vyeilog Tov modmv. (45-557). X1 ovvéyela, o elonynTg cvvtoviletl o cuintnon
OYETIKO pE TOvg AdYovg Yo tovg omoiovg ot ‘EAAnveg Poud dev euPoridlovv
GUGTNUOTIKA TO OO TOVG. AVAAOYO LE TIG OMAVTNOEL, DETEL EPOTAOELS Kol
katevBovel 1 ocvlnon (15-20°). Térog, agod OAOL Ol EKTOOEVOUEVOL EXOVV
OTOKTNGEL U0 OAOKANPOUEVT] EKOVO TOV OLTIOV TNG YOUNANG EUPOMAGTIKNG
KdAoyng oe kowvotnteg Popd, mepvave oty tedevtaio gacn mov ivor o mouyviol
porwv. To cevdpilo givor 0t evromilovv, ®¢ dapesorafntés vyeiog, HoLAdES ot
omoieg ywn Oldpopovg AOyovg (@oOfog, ayvola, EAAewyM £yyplo®v KTA.) O&v
eupordloov ta modd tovg. O otdéog TOLg elvar va TG TEioovLV,
YPNOUOTOIDVTOS, EKTOG Omd TNV TEW® TOLG, aVTE oL £Uadav TPONYOLUEVOC.
Y10 KGOe moyyvidt cvppetéyovv amd OVo £wg Kol mEVIE dtopo mov Ba
npoBvponmomBovv va avarldpfovv Tov pOAO NG MHOUAS 1) TOL OOUECOAMPNTN
VYelag, VO 01 VTOAOITOL EKTTALOEVOUEVOL ATOTELOVV TOVG TTOPATNPNTEG O 0010t
010 T€AOC NG KBe «apding» oyolalovv emi tng odikaciog. Ot opég mov
umopet vo maytel 10 kébe cevaplo eAAPpE TOPOALAYUEVO £XOVV VO KAVOLV LE TN
dwyeipion tov ypdévov (30-357).
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IIposTowpacia H/Y, PwreonpoPoréag, mapovcioon oe PowerPoint tmv
Baocik®v evvolmv TG O100KTENS VANG

Avapevopevo, O/H ekmodevoUevoc/n avopEVETAL VO KOTOVONOEL POCIKES
amoteréopaTo apyéG oxeTIKA pe to Tt givan n e&aptnon kot wote Bempeitan
Kamolog eEapUéEVOG, ool givar ot AdYol Yo TOVG 0moiovg
KAmoo¢ yivetal e€apTnIEVOG Kot TOLEG EIVaL O1 EMMTMGELS TNG
eEhptong, mog umopel  Kamowog vo  Pondnoer  Evav
eEaptnuévo, oot eivar o1 facikol popeic aneEdptnong otV
EAMGOa, T givon M peimon BAAPNG, moleg mpaKTiKEG odonyieg
UTOPELS VO 0DGELS o€ Evay EAPTNUEVO KOl TTOL0G O POLOS TOL

SlopecoAaPfn T vYEioG OTO TOPATAV®.

Odonyieg Yo evtonynty/ eKmordevTi)

O ey, 0POV KAAMCOPIGEL TOVG EKTOOEVOUEVOVS, TOVG (NTd va kabicovv
oot pali og évav kbxkho ot péon g atbovoag. Zekvd v cvlftnon {ntovrog
and tov kéBe cvppetéyovia va cuotndel, Aéyoviag mapdAinia Kol To AOyo Yo
Tov omoio eméAele va mapaKolovONGEL AVTO TO TPOYPOLLL. XTH GLVEXEW {NTd
amd TOVG EKTMOLOEVOUEVOVS VO YMPLOTOVV GE OUAdEC TV 4 aTOU®V Kol va
ocv{nmoovv ta akdAovBa: a) eiye Kamolog moté eumelpia pe eEQPTNOELS GTO GTEVO
OLKOYEVELOKO 1 Kol PIAMKO TOL TEPIPAAAOV; ) TO10C, KOTA TN YVAOUN TOVS NTOV
o/0t AOyoc/ot mov 00N yNGaV TO GTOUO GE OLTH TNV KATACTOGT; Y) TPOSTidnce
Kamolog va Toug fondnoet; Kot av var, moto ftav 1o anotéiespa; (30°) ‘Enetta, o
glonyNmMg NTd amd T OUAOES VAL TAPOVGLAGOVV TIG EUMELPIEG TOV HOPACTNKAY
Kol ToapdAANAo agnvel Teplldplo yia oyxetikovg oyolaspovg (30°). Meta v
oAoxkANpwon ¢ cvintmong, Eekvd pia mapovsiocn/culnon oYeTikd pe to Tt
elvar n e€dptnon ko wote Bewpeiton kdmorog e€aptnuévog, mowot eivar ot Adyot
YL T0vg omoiovg kdmolog yivetor €£apTnUEVOS, TTOEG €lval Ol EMATAOCELS TNG
eEdptnong, mmg pmopel Kamolog va Pondnoel Evav eaptnuévo, oot ivar ot
Bacwkol popeic aneEdptnong oty EALGSa, Tt givon 1 peiwon BAAPNG, moteg elvan
Ol TPOKTIKEG 0ONyieg mov umopovv va doBovv ce Evav €£0pTNUEVO KOl TOLOG O
poOLOG TOL dlapecorafnt vyeiog ota mapandvo (30°).

IIpoctopacia H/Y, PwreonpoPoréag, mapovcioon oe PowerPoint tmv
BactkdV eVvoldV TG 10aKTENS VANG

Avopevopevo, O/H ekmodevopevoc/n avopEVETAL Vo KOTOVONGEL POCIKES

ATOTELEGPUTOL OpPYEC OYETIKA UE TN GLVTNPNON TPOPILMV, TN HECOYELONKT|

STPOPT, TN TIG GLVETELEG TNG U1 ICOPPOTNUEVNG OLATPOPNG.
Axoupa Bo pdbet va avayvopilel STpoeIKES «mayideg» Kot
Vo TEPLYPAQEL EVa 1GOPPOTTNUEVO £fO0pad10H0 SLOTOAOY1O.
Téhog, Ba paber mown pmopel va eivor 1 cvopPfoin Tov G
dopecorafn vyeiog oty Tpoaywyn g opdNg cuvinpnong
TPOPIU®V KOl TNG 1G0PPOTNUEVNG OLOTPOPTG.

Oonyieg Yo etonynTy/ eKmordevTi)
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O glonyn™g, 0Qov KAAWMGOPIGEL TOVG EKTALOEVOUEVOLS, EEKIVEL TV TOPOLGINCT
TOV UE TN HOPOY| EPMTNCEMV-OTAVINGE®Y. AVIALTIKOTEPA TIBEVTOL EPOTNLLATO
OXETIKA LLE TN OULVTINPNON TOV TPOPIHMV, TN HEAETN TOV ENTA YOPAV, TI
KaTNyopieg TPOPimV amd TG omoieg amoteAeital n mupapido TG HEGOYEINKNG
JTPOPNG KOl TO TOGOGTA Tayvoapkiag oty EALGS yio Toug evijAIKeS Kot Tal
ool (40-45). Z1n cvvéyela, o slonyntng mpoomtabel vo eEnynoetl Tov «pavio
KOKAO» NG KOKNG SoTpoPng Kot akoAoVOmg mapovstdlel HEPIKEG Omd TIG MO
KAUGIKEG O1OTPOPIKEG TTaryideg Ko CNTAEL Amd TOVG EKTOOEVOUEVOVS VO GKEPTOVV
oe mooeg and avtég «mEPToVVY (40-457). Téhog, cuintdve TAvL GE Eva TPOTLTO
eBoopadiaiov drartoroyiov ( 10-157).

IIpogtopacia H/Y, PwreonpoPoréag, mapovsioon oe PowerPoint tmv
BacikdV EVVOlLdV TNG O100KTENS VANG

Avapevopeva, O/H eKkmoudevOUeVOg/T OVaPEVETAL VO KOTAVONGEL TL giva

ATOTELEGPUTOL COUOTIKY KOl CTOUATIKN VYIEWY, Tolot givotl ot factkol Tovg

Kavoveg kot molo pmopel va givor M cupPoAr] tov g
dwopecorafn vyslog otnv TPoay®YN TNG COUOTIKAG Kot
GTOMOTIKTG VYLEWVNG.

Odonyieg Yo evtonynty/ eKmordevTi)

O sewonynmge, ool KOAMCOPIcEL TOVG EKTMOLOEVOUEVOLS, EEKIVA LE oL
TOPOVGIOOT) GYETIKA LE TO TL TPOGPEPOLV 1| COUOTIKT KOl CTOUOTIKT VYIEWVH Kol
noteg elvan o1 Bacikég Tovg apyés (50-60).

IIpogTowpacia H/Y, PwreonpoPoréag, mapovoioon oe PowerPoint tov
Bacwmv evvoudv g OSwoktéag VAN, moyvidt poOAmV
«Epotoeic S1oecoAaPN T GE AEXDVOL LLOLA.

Avapevopevo, O/H ekmoudeuOUeVOS/n aVOUEVETOL VO, KOTOVONGEL TL €lval O
anoteréopATO OLKOYEVELKOC TPOYPOULOTIGUOG KOl TTOLEG VINPEGIES TAPEYEL,
TO1EG YUVAIKOAOYIKEG EEETAGELS TPEMEL VAL KAVEL L YuvOikol
Kot KaBe mote, moleg HEBOSOL OVTIGOAANYNG VITAPYOLV, Ol
uropet va Bewpnbel g kotdAAnAn nAikio yuu v €vapén
ceEovalikng {ong g yuvaikag Kot oo yio va petvet £ykvog,
TOTE MPEMEL VO YIVOVTOL EMOKEYELS GTO YUVOIKOAOYO, TTO101
glvarl ot mopdyovteg Kvovvoy ylo piol £€YKLO Yuvaiko, moto
elvan Ta TAeovekTpato OnAacol yio T UNTépa Kot To Hwpd
KoL 010G €ivoit 0 pOAOG TOV dlapesoro Nt LYEING OvVaPOPIKE
HE  TOV  OIKOYEVEWKO  TPOYPOUUOTICHO Kol TNV
OVOTOPOY @YK vYEioL.

Oonyieg Yo etonynTy/ eKmordevTi)

O glonyn™g, 0Qol KAAWMGOPIGEL TOVG EKTALOEVOUEVOLS, EEKIVEL TNV TTaPOLGioT
TOV 1 OToia, MG ML TO TAEIOTOV, £XEL TN LOPOY| EPMOTNGEDV-OTOVIGEMY, MOTE VO

47



VIapEeL £vVIov J1AdPaoN HE GKOTO VO VIOGOVV (IVETO Ol EKTOOELOUEVOL KOl VOl
0écovv epotuata mov mbavotata oyetiCovral pe poHbovg (90°). Apov eénynoet
Kot 70 pOAO TOV OlOUECOANPNT VYEIDG OTNV OVOTOPOY®YIK VYEiO, Kol TOV
O1KOYEVELOKO TPOYPUUUATIOUO, KAEIVEL LE Eva GOVTOUO TTayviol pOAWV.

IIposTowpacia H/Y, PwreonpoPoréag, mapovcioon oe PowerPoint tmv
Baocik®v evvoldv TG O00KTENS VANG, oy viol «Xaipw oAV
Kot oy viol «Zmotd-AdOocy.

Avapevopevo, O/H ekmodevoUeEVOC/1 OVOUEVETOL VO KOTOVONGEL TIC POCTKES
omoTEAECPATO. évvoleg  oyetikd pe  to ZeEovaMkdg  Metadwddpeva
Noonpara, tig nratitdeg, tov HIV/AIDS, t evpatioon kot
mv €lovocio. Axdpa Bo pdber mowog eivor o poAog TOL
dwpecorafnty  vyslog ovoeopukd pe TO  HETAOOOMEVA
VOGTLOLTAL

Odonyieg Yo evtonynty/ eKmordevTi)

O gilonynmg¢ KaAwcopilel Tovg ekmodeLOUEVOLGS, YVopiletan pall Tovg, kot Tpv
TOUG €ENYNOEL TL TPOKELTAL VO LABOVY OTN GLYKEKPUEVT evOTNTA EEKIVAEL TO
oy vidl «Xaipo modd». Mopdlel 6e dAovg amd po kbpTa Kot Tovug CNTa vor punv
™ deiEovv oToVg VTOAOOVS. METAED AVTAOV TOV KAPTAOV VIAPYEL LK KAPTA LE
10 ypaupo A, po pe to X, o pe E, po pe 1o I' ko dvo ot omoieg ypdoovv
«ATOPLYE €VYEVIKA VO ODCELS TO XEPL GoL!». Ot vVITOLOUTEG KAPTES O YPAPOLV
timota. Xt cvvéyetla, (ntd vo amAwBovv 6To Ymdpo, vo eTAEEOVV Tpia dTopa TOV
Bpiokoviot pokpld Tovg, va Toug GuoTNBOLV dIVOVTOS TOLG TO YEPL KO VO TOVG
{ntoovv va vroypayouy Tdve oty képto tovs. Katomy emotpépovv otn Béom
tou6. 'Emerta o exmadentg (ntd va onkwBobv éva €va To. ATo OV £YOVV TIG
Képteg pe to ypdppato. Xtn ovvéxeld nté vo onkwBodv ol ATOHO TOL TOVG
£YOuV 0MGEL TO YEPL TOVG Kol apoV onkwBovv kot avtol, cuveyiletar To 1010 péypt
va onkmBovv OA01, €KTOG amd To dVO ATOUO. TOL Ol KAPTEG TOVG EYPOPOV VO
amo@vyovv TN yepoyio. O ekmadevtng o€ avtd t0 onueio e€nyel 6T 10 KAOE
ypappo cvpporilel o acBéveia (A-AIDS, X-Xiapvdw, E-Epmn, I'-T'ovoppoia),
Kol M Ka0e yepayio ceEovolkn Tpdén ympig Tpo@HAALY. Ocwpntikd Aomdv ot
TEPIOCOTEPOL GUUUETEXOVTEG GTO TaLXViol etvan 1ON LoALGUEVOL Omd KATolo Otd
T1¢ mpoavapepOeiceg acOévelec. To maryvidr (157) avtd ypnoyevet yia vo. dei&et
¢ petadidoviar o Leovolkds Metadwopeva Noonpatoa (EMN) oe pa
Koot Kot TopdAANAo amotedel glcaymyn oty mapovciaon/culntnon mov
axolovbet yio tao XMN (10°). 1 cvvéyeta, o elonyntg Hopalet KopTtéreg e Ta
ypappoto X (2wotd) kot A (AdBog) kot (Nt amd Tovg EKTAIOELOUEVOVS VO TIG
onK®VoLY KaBe opd avdaroya pe tov av Bempodv Lmotég | Adbog Tic INADGEL
mov Bo kdvel 0 1010¢ oyeTkd pe TG 10yeveic Mmatitdeg ko tov 160 HIV (yia
oniwoeig PA. mopaptyuo A2) , xPNGLOTOIOVTOS TAPUAANAL TV TAPOLGIOGCT) TOV
éxet eropdoet. To mayvidt avtd Ba fondnoel oto va Eexabapiotody ot pvbot Ko
ot aAn0eteg YOP® amd TIC CLYKEKPIUEVEG PETAOIOONEVES 0.G0EVEIEG KOl TOPAAAN AL
Ba Pondnoel oV evePY] GLUUUETOYN TOV EKTOOEVOUEVOV KATA TN OLPKELD TNG
evotrag (40°). Encrta, Oa cvveyioet pe o pikpn mopovcioon yuo ) @upatioon
KOl TNV €A0VOCia KOl TIG 101UTEPOTNTEG TOV £X0VV ¢ 0c0éveleg kabMS Kol To
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pOLo oL £xel o dwpecorafntig vyelog oe oxéon He TNV TPOANYN Kol TV
Oepaneio TV pETOOOOUEVOV Voo udtov (207).

IIposTowpacia H/Y, PwreonpoPoréag, mapovsioon oe PowerPoint tov
Bactkdv evvoldv TG S10aKTENS VANG

Avapegvopeva O/H ekmoudevOpevog/n avapéveToL Vo KOTOVOTOEL TL Etvat 1

ATOTELEGPUTO! POy LANPECSIOV 0T0 Tedio (streetwork 1 outreach), moteg

glvor o1 kOPlEC OpAdEG OTOXOL Kol TOWL TO KLPLOTEPO
YOPOKTNPIOTIKA TOVG, TL TPEMEL v EAGPAMGTEL Yoo TNV
KOADTEPT 0EOTOINGT TV TOPEXOUEVOV VINPECIDOV, TOL0
glvonr ta mévte PApata mwov mpémer va yivouv Yoo TNV
TPOCEYYION  TOV  OUAd®V  oTOYov, TU meptlopfdver 1
TPOETOLOGIOL YIo. TNV VAOTOINOT EVNUEPOTIKAOV OpAoemV
TpoaymwyNg g vyelag oe kowotnteg Popd. EmmAéov, va
YVOPICEL TPOUKTIKES Y10 TNV KAADTEPT SVVATH TPOGEYYIGN TOV
mAnBvucpov GToOYoUL.

Odnyieg Yo elonynT/ ekmardevTi

O eonyntmg, 0eod KOAMCOPICEL TOVG EKTALOEVOUEVOVS, TPAYLOTOMOLEL TNV
€10MYNOT TNG CLYKEKPYEVNS EVOTNTOG LE TN HOPPN OUadIKNG culTnong, 1 omoia
nePLOUPAvEL TNV TOPOYN VINPECIOV GTO TEdi0, TIC KUPLEG OUddEG GTOYOV, TO
KUPLOTEPO YAPOUKTNPIGTIKA TOVG, TAOS EMTLYYAVETAL 1| KaAVTEPT allomoinomn TV
TOPEYOLEVOV VANPECIDY, TO TEVIE Pruoto mov mpémel vo, yivouv yo v
TPOCEYYION TOV OUAO®V GTOXOV, TL TEPIAAUPAVEL 1) TPOETOAGIO Yoo TNV
VAOTOINGT| EVILEPOTIKMY OPAGEMV TPOAYM®YNG NG VYElag g Kowvotntes Popd kot
HEPIKEG TPOKTIKEG GULUPOVLAEG Yl TNV KOAVTEPT OLVATH TPOCEYYICT TOL
mAnBucpov atoyov (90°).

HpoTo népog

IIpogTowpacia H/Y, Bwreonpoforéac, mapovsioon oe PowerPoint tav
Bacik®dv evwoldv TG 0100KTENS VANG

Avapevopeva, O/H exmondgvOUevos/n  OVOUEVETOL VO KOTOVONGEL

OTOTELEOPATO, Baocwég apyés g un Plong emwowvoviog, g

EVEPYNTIKNG 0KPOOONG Kol TNG YADGGOS TOV CAOUOTOC.
AxOu0, VO OTTOKTNGEL IKOVOTNTEG Y10 OTTOTEAEGLOTIKY
emKovovia. Kol vo pdbet mowo eumodlo TPEMEL Vol
ATOPEVYEL.

Odnyieg o ertonynty/ eKmadevT)

Ot elonyNTéC, APOV KOAWGOPIGOVV TOVG EKTALOEVOUEVOLS, EVILEPDVOVY OTL GTO
EMOUEVO HEPOC, OTOV Ba akoAOVONGOLV GYETIKA Ay Vidl pOA®VY, Ba PITOpoLV va
dokipdoovv oty wpdén avtd mov Ba pabovv. Xt cuvvéxew KAvouv  pio
TOPOVGIOoT OYETIKG pHe TS Pacikéc opyéc g un Ploamg emkowwviag, g
EVEPYNTIKNG OKPOOONC KOl TS YAMOOCOS TOV CMOUOTOG, OIVOLV KOTOLES YEVIKEG
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OUUPOVAEC GYETIKA LE TNV OMOTEAEGUOTIKY EMKOVOVIO, KOl OVOQEPOVY EUTOIIL
ta omoia Oa mpémet va amopevyovtat (90°).

AgdTepPo pépog

Ipoctopacia Moy vidw porwv

Avapegvopeva O/H ekmoudevdpevog/n avapévetor va eQopUOGEL GTNV

omoTEAEoPATO. TpAEN T OePNTIK YVOON TOL OTMEKTNGE OMO TO MPADTO
UEPOC TNG EKTAOEVTIKNG EVOTNTOG,.

Odonyieg Yo evtonynty/ eKmordevTi)

Ot etonyntég divouv dadoykd to dVo cevdipla (PA. mapdptnua A3), davépovy
TOVG POLOVG KOl €£NYOVV GTOVG GUUUETEXOVTIES OTL UTOPOVV VO TPOETOLAGOVV
avé opdoeg poAmV TV avtidpacmn tov kdbe atopov. Emiong, mpotpémovv 6Aovg
TOVG EKTOUOEVOUEVOVS VO PPECKAPOVV TIG YVAOOELS TOLG YLOL TOLG TOLOIKOVG
eupolocpovc kol TNV €AOVOGin, EGNYNOCES TOL Elyav TOPAKOAOVONGEL TIg
nponyovpeves Nuépec. ‘Emerta amd v oAokApwon Tov kdbe moryvidlov, ot
eloNyNTES EEKVAVE LE EPMOTNGELG TPOG TOVG «IIOUEGOAAPNTESH KO TO «UEAN TNG
KOWOTNTOGY), ONMC «TMG VIDGUTE;», «YlaTi VIOoaTe £T6L», «Tt 8o pmopodoe va
yiver kaAbtepa;», «bKovye o €vag tov GAAoV;» KTA. AkoloOBwg (ntodv Kot and
TOVG TAPATNPNTEG T OKA TOVG GYOA €Ml TNG dtadikaciog Tov TapakolovOncav.
Ot glonyntég kol ol eKMAOEVTEG KatevBhvouv v culntmon kot divouv Tig
oxetikéc ovpPovrés. KAetvoviag, ot ekmoudevtég popdlovv v «Tpoen yio
okéyn» (PL. mapoptnuo. A4), eEnyodvrog 6Tt Oa Tpénet o KAOe eKTAOEVLOUEVOS VL
EMOTPEYEL GTNV EMOLEVT] GLVAVTNOT UE TIC omavTioelg Tov Oa Exel okeptel (90°).
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Hoapaptipota A - AcKioelg

W=

NoWns

9.

Kavoveg ekmardgvtikod podipatog

2efOUOoTE TO M®PAPLO TOL TPOYPALUATOC, OEV OPYOVLE

Yefopaote kot evBappvvVovLE TV GuUUETOYN OADV

Yefouaocte ta gvaicOnto BEpata mov o dAlog Oa emiééel va potpaotel pali
HOG HEGO OTNV TAEN KO TNPOVUE EXEUVOELNL

Ag S10KOTTOVUE KATO10V/0L TNV PO TOV LUAJEL, OALL TOV OKOVE TPOCEKTIKA
Agv kévovpe TpooomIKEg emBEcelg

Agv Kamvifovpe Kot 0eV aPVOLLLE 0vOTXTO TO KIvnTo péca otV aifovca
AmoBappOvovpe TO  KOKOTPOOIPETO. OYOAOL KOl OTMOLONTOTE  HOPOY|
YAELOGLOD

Kd&0e mpdéommo pddel omd T 1K1 TOV OTTIKN KOl EUTELPIO KOL O YEVIKEVEL,
ONAadn, xpNoLomolE TO0 TPMTO EVIKO TPOGMOTO

Ouudpacte 01t elvar mbavod vo vEApyovv TAVEO Oomd U «COGTEGH
OTTOVTIGELG

10. Ohovdheg €xovpe 10 dwcoimpo vo Topapeivoupe olomnAoi/ég Kot vo un

AaPovpe puépog otn cvintmon kdmotov Béparog, av dev To embopovpe

«Mv¥001 ko oA 0g1ec oyETIKG pE TIg NraTiToes Ko o HIV»

Ta cvuntdpata e nratitdag epeaviCovrot dueca

H nrotitida A dev Bgpamedeton

H nroatitida B kot C €govv mapopotovg tpomovg Hetdooonc

Aev vtdpyel apLoKeELTIKY oywyn Yo Ty nratitda B ko mv C

Yndpyet epPorto yro v nratitda A kot B aArd oyt yuo ™ C

O 16¢ tov HIV petadidetar pécm tov oipartog, ™S 6EE0VOAIKNG ETAPNS

K0l TOV GAALOV

To HIV kot to AIDS givan to 110

e To HIV pmopodue vo 10 dyvdGovpe pe TV KATOAANAN e&étaon tnv
EMOEVT KIOAUG UEPQ OO TN GTLYUN TNG LOAVVOTG

e To HIV upmopodue va 10 Oayvddcovpe pe o ypriyopn e&étocn mov

yperdleTon povo cdAlo

Eivai duvat n avdppwon and tov 16 tov HIV

Agv vapyel QapPUOKELTIKT ay®yn Yo Tov 10 tov HIV

To mpopLAaKTIKO TPOoGTOTEVEL OO TNV d1Ad06N Tov 100 Tov HIV

Otav xdmowog €xel voyia OtL €yl €pBel oe emapn pe tov 10 Tov HIV,

umopel vo AAPel TPOPULAUKTIKY] OVTIPETPOIKT aywyn UECO OTIS TPMTEG 72

dpeg OOTE va. unv EeKvinoetl 1 Aoiuwén
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Yevapra - [oyyviore por®V Y10 ATOTELEGUOTIKY] ETIKOIVOViQ

1° Xevapro

Awopecorafntég vyeiog entokéntoviot pa kowvotnta Poud yia va toug evnpuepdcsovv
Y0 TOL KPOVGUOTO TAOPAG TTOL EUQOVIOTNKAY TIC TEAELTAlEG EBOopnAdeg peta&y Poud,
EAMMvov Kot HeTavasTdv, Kot Vo, Toug TEicouy va eLBoAMAcovV Ta Tondid TouG.

Porou:

Tpeig dropecorafntéc vyeiag

"Eva. dtopo 10 omoio elye axovoel yio €va Tonddkt mov eUPOAMACTNKE KOl HUETA EUELVE
TOPAALTO

"Eva dtopo to omoio de cuumabei daitepa Tovg petavaoteg Popd

"Eva dtopo mov Bempel 011 ta pfoia dev TpoceEpouvv KAt

"Eva dtopo mov 0éhet va gpPoAtdost Ta mandid tov, aAAd dev £xel Kapio ac@AALoT
"Eva dtopo mov Bélel va gpPoAtdost ta modid Tov aAAd ot yioTpol dev Toug eEPONKaV
KOAQ OTOV TOVG EMOKEPTNKAY

Tpeig mapatnpntég TS S1001KacinG TOL KPATAVE GNUELDCELS

2° Xevapuo

Awpecorafntéc vyeiog emokéntovion pio kowvdtnta Popd yio va tovg evnuepd®oovv
Yl T, KPOUGHOTO EAOVOGIOG TTOV £YO0VV EUPAVICTEL 6TV €VPVTEPT TTEPLOYN KO VL
TOVG TEICOVV VAL TAPOLV UETPO TPOPVAAENG.

Polou:

Tpeig dwoupecorapntéc vysiog

"Eva dtopo mov £xel mpoPAnpa emBetikdTNTOG

"Eva dtopo 1o omoio €xet ndbet vo mAnpodveToL o va Kvel KTt

"Eva dtopo mov moavikoBAALeTon LOMG 0KOVGEL Yia TO, KPOVGLLOTO EAOVOGTOG

‘Eva dropo mov katorofaivet tov kivouvo oArd miotedel mog kovelg o Oa
evolpepOet Yo va Tdpouvv péETpa TpoOAAENG

‘Eva. dtopo 10 omoio givor moAd Koayvmomto pe tovg EEvovg mov mAncsialovv TV
KowoTnTO

Tpeig mapatnpntég TS S10d1Kaciog Tov KPATAVE CNUELDCELS
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[Tapdptnua A4

[Tvotwco Tpdypappa «Néot Poud Aropecorafntéc Yyeioc»
I’ pdon: AdpacTiKd EpYOCTPLO TPOAYMYNG VYELOG

Tpoon vy oxéyn oyetikd pe To S100pOCTIKA EPYUCTIPLO TPOAYWYNS VYELNS TOV
TPOKELTOL VO, VAOTOIHovV

e [loovg owiopovg/Kataviopots Oa emAéEovpe kot pe fAoTn mola KpLTnpLoL;

e Y& 1Lympo Ha mpaypatomromnBovv (GOALOYOS, GYOAELD, OTiTL, AAGVA);

e Ilowa givon n KaAOTEPN HEPQ Y1 VO YiVOLV KoL TOGT Mpa Ba dlopKEGOVV;

o [log Ba mpomayavdicovpe ovT HOg T OPAGCT), LLE TOLOVS TPOTOVG, LLE TOLL
péoa, Tmg Bo TV KAVOLLE EAKVGTIKT;

e [l6cot vBpwmor extipdpe 6t Ba EpBouv;

e [lowovg GAAovg Béhov e va epmAéovpe 6€ QVTO EKTOG OO TNV OLAdA LG Kot
o€ T1 0€hovpe ™ PonBeld Tovg;

e [lowog Ba givar 0 dukdg pag porog;

o Tloweg Bepatikég dnpodociag vysiog Oa emiéEovpie yia kaOe 0IKIGHO/KATAVMGUO
Ko yloti;

e Tlowog Ba givar o 6tdy0G pag oe kabe Oepatikn evotnra; Tt elvar avTd TOL
0élovpe va Toug peivet,

o [log o TaPOVCIAGOVUE TOV ENVTO LG/ TNV OULASN LOG;

e Tipopon Ba €xovv ta epyactnpla; Oa LAncovy Kanowa dtopa, Oo taiovue
oy vioa, Oa deiEovpe PBiveo;

e [lowog Ba avarafet ti; Oa ywploTovUE GE OLAJES Yo KOOE
owiopo/KaTavopo 1 Ba avaidfooue 6Aot poli;

e  Oa popdoovpe eVNUEPMTIKA PUAAGSIO oTOV KOGHO; Oa Ponbovoe KdTt
1é1010; AV vat, Toto Bpa Ba Tovg evorépeps;

e  Oa mpookaAiécovpe dropa/eopeig va tapevpedodv otn dpdon Hog;

o [ldg Ba aglohoynow ™ dpdon pov; Tt deikteg Oa YPMNGIULOTOMGOVLLE YO VO
OOVE TNV OMOTEAEGLOATIKOTITO TV EPYACTNPIOV;
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