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ÀÏ È Î ¿

™ËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈ·, ÌÔÏ‡‚È·, Ì·ÚÎ·‰fiÚÔÈ, ÎfiÏÏ·, ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜

™ ¯ ¤ ‰ È Ô  Â Ú Á · Û › · ˜  

AªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ ÁÂˆÊ˘ÛÈÎfi Î·È ÙÔÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎfi
¯¿ÚÙË ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘.  

A ∂ÈÏ¤ÍÙÂ Ì›· ¯ÒÚ· ÙË˜ ªÂÛfiÁÂÈÔ˘ ‹ ÌÈ· Â˘Ú‡ÙÂÚË ÂÚÈÔ-
¯‹, .¯. ÙË ª¤ÛË ∞Ó·ÙÔÏ‹, ÙË ‚ÔÚÂÈÔ‰˘ÙÈÎ‹ ∞ÊÚÈÎ‹ (ª·-
ÁÎÚ¤Ì) Î.Ï.

A∞Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Â›‰Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜
Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜/¯ÒÚ·˜ Ô˘ ÂÈÏ¤Í·ÙÂ Î·Ù¿ ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜
ÈÛÙÔÚÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜, ‰ËÏ. ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· (Ì¤¯ÚÈ 500 Ì.Ã.),
ÙÔ ªÂÛ·›ˆÓ· (500-1500 Ì.Ã.) Î·È ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÔ¯‹ (ÌÂÙ¿
ÙÔ 1500 Ì.Ã.). ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÓÙÏ‹ÛÂÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi
ÂÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈÂ˜, ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ‚È‚Ï›· Î·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, ÌÔ˘ÛÂ›·,
ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜, ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô, Î.¿. ªÔÚÂ›ÙÂ Â›ÛË˜ Ó·
·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘-
Ùfi. 

(!) ¡· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÙÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜
ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ô˘ ÌÂÏÂÙ¿-
ÙÂ Î·È ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›¯·Ó/¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·-

Ú·ÁˆÁ‹, Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ Î·È ‰È·ÙÚÔÊ‹.

(!) ¡· ÂÓÙÔ›ÛÂÙÂ ıÂÙÈÎ¿ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙË ‰È·-
ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Ï·ÒÓ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ̄ ÚÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜.

A ™˘Óı¤ÛÙÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Û·˜ ÛÂ Ì›· ¯ÚÔÓÔÁÚ·ÌÌ‹ Ô˘ ı·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù· Î‡ÚÈ· ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈ-
Â˜. ∏ ¯ÚÔÓÔÁÚ·ÌÌ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÎÂ›ÌÂÓ· (fiˆ˜
ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÁÈ· ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÙ·È ÛÙË ‰ÈÏ·Ó‹ ÛÂÏ›‰·) ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, ÛÎ›ÙÛ·,
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· (.¯. ÛfiÚÔ˘˜) Î.Ï.

∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ ‰ÂÓ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙ·ÙÈÎ‹. À‹Ú-
Í·Ó ÔÏÏ¤˜ «·Ê›ÍÂÈ˜» Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ·ÈÒÓÂ˜: ÊÚÔ‡Ù· fiˆ˜
Ù· ÚÔ‰¿ÎÈÓ· Î·È Ù· ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ· ·fi ÙËÓ ∞Ó·ÙÔÏ‹, ÙÔ Î·-
Ï·ÌfiÎÈ, ÔÈ ·Ù¿ÙÂ˜ Î·È ÔÈ ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜ ·fi ÙË ¢‡ÛË, Ë ˙¿-
¯·ÚË Î·È ÔÈ Ì·Ó¿ÓÂ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÙÚÔÈÎÔ‡˜: fiÏ· ÂÓÛˆÌ·-
ÙÒıËÎ·Ó Ï‹Úˆ˜ ÛÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ «·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÌÂÛÔÁÂÈ-
·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹» (Garnsey, 1999).

2.1 ∏ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ì¤Û· ÛÙÔ ̄ ÚfiÓÔ

™ Ù fi ¯ Ô È

Q¡· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó
ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂˆÓ  

Q¡· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó ̄ ¿ÚÙÂ˜ 

Q¡· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· Î·È ÙËÓ ·Í›· ÙË˜
‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ Ï·ÒÓ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ 

Q¡· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙË ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜
‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ Ï·ÒÓ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘

Q¡· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Î·È
Û‡ÓıÂÛË˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ
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ΔÈ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ÂÓÓÔÂ› Ô Û˘ÁÁÚ·-
Ê¤·˜; ™˘ÌÊˆÓÂ›ÙÂ Ì·˙› ÙÔ˘; ™ÎÂ-
ÊÙÂ›ÙÂ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Î·È ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙË
Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÒÓ ıÂ-
ÛÌÒÓ. 

™ ¯ ¤ ‰ È Ô  
Â Ú Á · Û › · ˜

Œ¯ÂÈ˜ ÛÎÂÊÙÂ›
ÔÙ¤ fiÛÔ ÌÂÁ¿ÏË
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë
ÔÈÎÈÏ›· ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ

Î·È ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›-
ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÔÓÙ·È,
Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÔÓÙ·È Î·È Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È; ™˘ÏÏÔÁ›-
ÛÔ˘ fiÛÔ ÔÏÏ¿ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÁÂ‡Ì·Ù· Î·È ÙÚfi-
ÊÈÌ· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È, ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ· ÌÂ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ (ÁÈÔÚÙ¤˜, ÓËÛÙÂ›Â˜), ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· (Á¿ÌÔÈ, ÎË‰Â›Â˜,
Î.¿.), ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÙÔÈÎ¤˜ ÁÈÔÚÙ¤˜ Î.Ï. 

™Â ÔÌ¿‰Â˜, ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ 15 ÏÂÙ¿ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ¤Ó· «·Ú·¯Ófi-
ÁÚ·ÌÌ·» ÌÂ ı¤Ì·: «√È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔ-

Ê‹˜». ¡· ÙÔ Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ ÌÂ ·˘Ùfi ÙË˜ ‰È-
Ï·Ó‹˜ ÛÂÏ›‰·˜.

∞Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ
ÙÔÈÎ¿ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÁÂ‡-

Ì·Ù· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó· ÌÂ Ô-
ÏÈÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, .¯.
ÁÂ‡Ì·Ù·, Ì·ÁÂÈÚÈÎ¤˜
Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· (Á¿-

ÌÔÈ, ÎË‰Â›Â˜. Î.¿.), ÛÂ
ÂıÓÈÎ¤˜ ÁÈÔÚÙ¤˜ Î·È ÂÂ-

ÙÂ›Ô˘˜, ÛÂ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜
ÁÈÔÚÙ¤˜, Î.Ï. μÚÂ›ÙÂ ÏË-

ÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ¤ıÈ-
Ì· Î·È ·Ú·‰fiÛÂÈ˜.

∂ÈÏ¤ÍÙÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Ô˘ ÂÓÙÔ›Û·ÙÂ Î·È ÂÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ¤Ó·

ıÂ·ÙÚÈÎfi ‰ÚÒÌÂÓÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·Ó·‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÂÙÂ ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·

.¯. «ΔÔ Á·Ì‹ÏÈÔ ÁÂ‡Ì·».

∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ Û¯ÔÏÂ›· ·fi ¿ÏÏÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜ ÙË˜
ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ ÒÛÙÂ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔ-
ÊÈÎ¤˜ Û·˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡ÚÂ˜. ¶ÔÈÂ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È
‰È·ÊÔÚ¤˜ ‚Ú›ÛÎÂÙÂ ÛÙ· ÁÂ‡Ì·Ù· Ô˘ ÂÙÔÈÌ¿˙Ô-

ÓÙ·È Ï.¯. ÛÙ· ‚·ÊÙ›ÛÈ·, ÛÙÈ˜ ÎË‰Â›Â˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜; ¶fiÛÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‹
fiÌÔÈ· Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ù· ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¿ ¤ıÈÌ· ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙË˜ ∂ÏÏ¿-
‰·˜; ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ›Ûˆ ·fi
ÙÈ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜.

Δ∞ºπ∫∞ ∂£πª∞ 

™ÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰·, Î·Ù¿ ÙËÓ «ÚfiıÂÛË» ‰ËÏ.ÙËÓ ÚÔ-
ÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡, ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡Û·Ó Î·-
Ï¿ıÈ· ÌÂ ·‚Á¿ Î·È Úfi‰È·. ∞˘Ù¿ ‹Ù·Ó Û‡Ì‚ÔÏ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜
Î·È ÙË˜ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó, Ì·˙› ÌÂ Ù·
Ì‹Ï·, Î·È ÛÙÔ˘˜ Á¿ÌÔ˘˜. ™ÙÈ˜ ÎË‰Â›Â˜ Û˘Ì‚fiÏÈ˙·Ó ÙËÓ
ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÌÂÙ¿ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ, ÂÓÒ Ù·
Úfi‰È· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·Ó Î·È ÌÂ ÙÔ Ì‡ıÔ ÙË˜ ¶ÂÚÛÂÊfiÓË˜. ™‹-
ÌÂÚ·, ÁÈ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÛÎÔfi, ÛÙÈ˜ ÎË‰Â›Â˜ ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·È
ÎfiÏ˘‚· ·fi ‚Ú·ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÛfiÚÔ˘˜ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ, Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÈÙ¿ÚÈ, ÛfiÚÈ· ·fi Úfi‰È·, ÛÙ·Ê›‰Â˜, Î·Ú‡‰È· Î·È

2.2 À¿Ú¯ÂÈ Î¿ÙÈ ¤Ú· ·’ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹;

™ Ù fi ¯ Ô È

Q¡· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÌÂ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›·, ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ Î·È ÁÈÔÚÙ¤˜ 

Q¡· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔÈÎ¤˜
·Ú·‰fiÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¤˜ & ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÁÈÔÚÙ¤˜ 

Q¡· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÒÓ Ï·ÒÓ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
‰È·ÙÚÔÊ‹˜ (ÛÂ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜, ¤ıÈÌ·, ÁÈÔÚÙ¤˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜)

QN· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·
Î·È ÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi

Q¡· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ
ÛÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿ ÂÓfi˜ ÙfiÔ˘

«…∏ ‰È·ÙÚÔ-
Ê‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ‚·-

ı‡Ù·Ù· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·-
Î¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆ-

Ó›·˜, Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÔÈ ¿Ó-
ıÚˆÔÈ, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔ Ò˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È Ë ÙÚÔÊ‹, ÔÈ-
Ô˜ ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ, Ô‡, fiÙÂ Î·È ÌÂ ÔÈÔ˘˜ Î·Ù·Ó·-

ÏÒÓÂÙ·È. ∫¿ÔÈÔÈ ·ÓıÚˆÔÏfiÁÔÈ ̆ ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ
ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÔ› Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ıÂÛÌÔ› ·ÛÎÔ‡Û·Ó Î·È 

ı· ·ÛÎÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÚÚÔ‹ ÛÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜
Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ» 

(Gamsey, 1999).
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·Ì‡Á‰·Ï· ÙÚÈÌÌ¤Ó·, Î·‚Ô˘Ú‰ÈÛÌ¤ÓÔ ÛÔ˘Û¿ÌÈ Î.¿. ¶ÔÏ-
ÏÔ› Ï·Ô› ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÎË‰Â›· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó
ÁÂ‡Ì· Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÎÚ¤·˜ ·ÏÏ¿ Ì·ÁÂÈÚÂ‡Ô˘Ó Û˘Ó‹-
ıˆ˜ „¿ÚÈ ‹ „·ÚfiÛÔ˘·.

Δ√ πΔ∞§π∫√ ∫∞ƒ¡∞μ∞§π

∏ ÛÔ‡· «Zuppa alla canavesana» Â›Ó·È
¤Ó· Ù˘ÈÎfi È¿ÙÔ ÙË˜ ‚fiÚÂÈ·˜ πÙ·Ï›·˜
Ô˘ ÊÙÈ¿¯ÓÂÙ·È ·fi Ï¿¯·ÓÔ, ÏÔ˘Î¿ÓÈ-
Î·, ˙ˆÌfi ·fi ÎÚ¤·˜, ÏÂÙÔÎÔÌÌ¤ÓÂ˜
Ê¤ÙÂ˜ „ˆÌ› Î·È ÙÚÈÌÌ¤ÓÔ Ù˘Ú›
Parmiggiano, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
∞ÔÎÚÈ¿˜ ÚÈÓ ÙÔ ¶¿Û¯·. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›·
Ì¤Ú· ÙË˜ ∞ÔÎÚÈ¿˜ ÛÙË μÂÚfiÓ· Ï¤ÁÂÙ·È
Ë ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ gnocchi (Venerdi
Gnoccolar). ™‹ÌÂÚ· ÙË Ì¤Ú· ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È Ë ·Ú¤-
Ï·ÛË ÙÔ˘ Î·ÚÓ·‚·ÏÈÔ‡, ÂÓÒ ·ÏÈfiÙÂÚ· fiÏ· Ù· ÓÔÈÎÔ-
Î˘ÚÈ¿ ¤ÊÙÈ·¯Ó·Ó Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ gnocchi, ¤Ó· Â›‰Ô˜ ˙˘-
Ì·ÚÈÎÔ‡ ·fi ÛÈÙ¿ÚÈ, ·‚Á¿, ·Ù¿ÙÂ˜, ·Ï¿ÙÈ Î·È È¤ÚÈ
Ô˘ ÛÂÚ‚›ÚÂÙ·È ÌÂ Û¿ÏÙÛ· ÓÙÔÌ¿Ù·˜. ∏ ·Ú¿‰ÔÛË
·˘Ù‹ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 1530 Ì.Ã. ÙfiÙÂ Ô˘ Ë μÂ-
ÚfiÓ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÏÈÌfi.

√ ¶ƒøΔ√Δ√∫√™ ™Δ∏¡ ∂μƒ∞´∫◊ ¶∞ƒ∞¢√™∏

ΔËÓ ÚÒÙË ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÁÈ-
Ô˘ ÌÈ·˜ Â‚Ú·˚Î‹˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ì·ÁÂ›ÚÂ˘Â
«nahit arbis», ‰ËÏ. Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· ÚÂ‚›ıÈ·, Ù· ÔÔ›· ·-
Û·Ï›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ̇ ¿¯·ÚË ‹ ÂÚÈ¯‡ÓÔÓÙ·Ó ÌÂ Ì¤ÏÈ.

ªπ∞ ¶∞ƒ√πªπ∞ ∞¶√ Δ∏¡ ΔÀ¡∏™π∞

∏ ÎÔ˘˙›Ó· ÙË˜ Δ˘ÓËÛ›·˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÈÎ¿ÓÙÈÎË. ª¿ÏÈ-
ÛÙ· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÚÔÈÌ›· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
ÔÔ›· ¤Ó·˜ Û‡˙˘ÁÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÚ›ÓÂÈ ·Ó ÙÔÓ ·Á·¿ÂÈ Ë
Û‡˙˘Áfi˜ ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·˘ÙÂÚÒÓ ÈÂÚÈÒÓ
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÛÙË Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹: ·Ó ÙÔ Ê·ÁËÙfi ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ÈÎ¿ÓÙÈÎÔ ÙfiÙÂ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ÙÔÓ ·Á·¿ÂÈ È·!

Δ√ ∏ª∂ƒ√§√°π√ Δ∏™ ∫À¶ƒπ∞∫∏™ ∫√À∑π¡∞™

∏ Î˘ÚÈ·Î‹ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÎÔ˘˙›Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂËÚÂ-
·ÛÙÂ› ÔÏ‡ ·fi ÙË ̄ ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎ‹ ·Ú¿‰ÔÛË Î·È ıÚËÛÎÂ›·.
¶ÔÏÏ¤˜ ÁÈÔÚÙ¤˜ ‚¤‚·È· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË ÙË˜
·Ú¯·ÈfiÙËÙ·˜, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ·Ú¯·›ˆÓ Âı›ÌˆÓ Î·È
·Ô‰›‰ÔÓÙ·˜ Û˘Ì‚ÔÏÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÁÂ‡-
Ì·Ù·. ∏ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙË ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹
‰È·ÙÚÔÊ‹: ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ Î·È „ˆÌ›, Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È ‚fiÙ·Ó·,
Ì¤ÏÈ Î·È Î·ÚÔ›, ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô, ÎÚ·Û› Î·È „¿ÚÈ·. 
ΔËÓ ¶ÚˆÙÔ¯ÚÔÓÈ¿ ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó ÙË ‚·ÛÈÏfiÈÙ·, Ë ÔÔ›· Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ··Ú·›ÙËÙÔ ÓfiÌÈÛÌ· (ÊÏÔ˘Ú›): fiÔÈÔ˜ ÙÔ
‚ÚÂÈ ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘ ı· ¤¯ÂÈ Ù‡¯Ë ÁÈ· fiÏË ÙËÓ ÂfiÌÂÓË

¯ÚÔÓÈ¿.
∏ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙË˜ Δ˘ÚÈÓ‹˜ Â›Ó·È Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙË˜
∞ÔÎÚÈ¿˜, Ô˘ ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ∫·ı·Ú¿ ¢Â˘Ù¤Ú·, ‰ËÏ·-
‰‹ ÙËÓ ÚÒÙË ËÌ¤Ú· ÙË˜ Û·Ú·ÓÙ·‹ÌÂÚË˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Ì¤¯ÚÈ
ÙÔ ¶¿Û¯· (™·Ú·ÎÔÛÙ‹) fiÔ˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¤ıÈÌÔ fiÏÔÈ
ÙÚÒÓÂ ÛÙËÓ ÂÍÔ¯‹ ›ÎÏÂ˜ Î·È ÙÔ˘ÚÛ›, ÂÏÈ¤˜ Î·È Ï·Á¿Ó·
(„ˆÌ› ¯ˆÚ›˜ Ì·ÁÈ¿), Ù·Ú·ÌÔÛ·Ï¿Ù· Î·È ‰È¿ÊÔÚ· ı·-
Ï·ÛÛÈÓ¿. 
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ™·Ú·ÎÔÛÙ‹˜ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë Î·-
Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎÚ¤·ÙÔ˜, „·ÚÈÒÓ ‹ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ ÚÔ˚fi-
ÓÙˆÓ. ŸÛÚÈ·, Ï·‰ÂÚ¿, ›ÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ÎÔÏÔÎ˘ıfiÈÙ· (ÌÂ
ÎÔÏÔÎ‡ı·, ÛÙ·Ê›‰Â˜ Î·È ÛÈÙ¿ÚÈ), Ë Ù·¯ÈÓfiÈÙ· (ÌÂ Ù·¯›ÓÈ,
‰ËÏ·‰‹ ÎÚ¤Ì· ·fi ÛÔ˘Û¿ÌÈ), Ë Û·Ó·ÎfiÈÙ· Î.¿. Î·Ù·-
Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÙË˜ ÓËÛÙÂ›·˜. 
ΔÔ ¶¿Û¯· Ì·ÁÂÈÚÂ‡Ô˘Ó ÎÚ¤·˜ ÌÂ ·‚ÁÔÏ¤ÌÔÓÔ Î·È Ù¿ÚÙÂ˜
ÌÂ ÂÏÈ¤˜ ıÚÔ‡ÌÂ˜. ΔÔ Û¿ÛÈÌÔ ÙˆÓ ·‚ÁÒÓ Â›Ó·È ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ¤ıÈÌÔ ÙÔ˘ ¶¿Û¯· Ô˘ Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÈ ÙÔ Û¿ÛÈÌÔ
ÙÔ˘ Ù¿ÊÔ˘ Î·È ÙË Û˘ÓÙÚÈ‚‹ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘. ΔÔ Î‡ÚÈÔ È¿-
ÙÔ Â›Ó·È ÛÔ˘‚ÏÈÛÙfi ·ÚÓ›, Ô˘ ÛÂÚ‚›ÚÂÙ·È ÌÂ ·Ù¿ÙÂ˜ Î·È
Û·Ï¿Ù·. ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÙÚ·ÁÔ‡‰È· Î·È ¯ÔÚÔ› Û˘ÓÔ‰Â‡-
Ô˘Ó ÙÔ „‹ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ·ÚÓÈÔ‡.
∏ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ıÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ∞˘-
ÁÔ‡ÛÙÔ˘ ÁÈÔÚÙ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·Ì‡Á‰·Ï·, ÛÙ·Ê‡ÏÈ· Î·È ÂÏÈ¤˜.
√È ∫‡ÚÈÔÈ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜ ˘·›ıÚÈÂ˜ ÁÈÔÚÙ¤˜
fiÔ˘ ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó ÛÔ˘Ù˙Ô‡ÎÔ (·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÁÏ˘Îfi ·fi
ÌÔ˘ÛÙ·ÏÂ˘ÚÈ¿) Î·È ·ÏÔ‡˙Â˜ (ÁÏ˘ÎÈ¿ ›Ù· ·fi ÛÙ·Ê‡-
ÏÈ·). ªÂÙ¿ ÙÔ ıÂÚÈÛÌfi ÔÈ ·ÁÚfiÙÂ˜ ÙÚÒÓÂ ·ÛÙ¤ÏÈ (·fi
ÛÔ˘Û¿ÌÈ ‹ Î·Ú‡‰È·) Î·È Ê¤ÙÂ˜ ÊÚ¤ÛÎÔ˘ „ˆÌÈÔ‡ ·ÏÂÈÌ-
Ì¤ÓÂ˜ ÌÂ ÛÈÚfiÈ ·fi ¯·ÚÔ‡È·. ∏ ÎÔ˘Ì·ÓÙ·Ú›·, ÙÔ ·-
Ú·‰ÔÛÈ·Îfi Î˘ÚÈ·Îfi ÎÚ·Û›, Â›Ó·È ·fi Ù· ·Ï·ÈfiÙÂÚ·

2.2. À¿Ú¯ÂÈ Î¿ÙÈ ¤Ú· ·’ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹;

√È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜

‰È·ÙÚÔÊ‹˜

∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·Ù¿ ÙË 
‰È¿ÚÎÂÈ· ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÂÚÈfi‰ˆÓ

(.¯. ÓËÛÙÂ›·) Î·È ÁÈÔÚÙÒÓ

ΔÚfiÊÈÌ· & 
ÙÔÈÎ¿ ¤ıÈÌ·

Î·È ·Ú·‰fiÛÂÈ˜

∏ ÙÚÔÊ‹ & 
Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙË Ì˘ıÔÏÔÁ›·,

ÙË ÏÔÁÔÙÂ¯Ó›·, Ù· ·Ú·‰ÔÛÈ·-
Î¿ ÙÚ·ÁÔ‡‰È· Î.¿.

∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ & 
Ù· ÁÂ‡Ì·Ù· ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿

ÁÂÁÔÓfiÙ· (Á¿ÌÔÈ, ÎË‰Â›Â˜ Î.Ï.)

ΔÔÈÎ¿ ¤ıÈÌ·
& ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿

ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ 

(Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·, ıÂÚÈÛÌfi˜,
Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹, „¿ÚÂÌ·, 

‚fiÛÎËÛË Î.Ï.)
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ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.

°π√ƒΔ∂™ & ¡∏™Δ∂π∂™ ™Δ√ π™§∞ª

A ∏ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚË ›Ûˆ˜ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÛÙÔ πÛÏ¿Ì Â›-
Ó·È Ô Ì‹Ó·˜ ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔ ƒ·Ì·˙¿ÓÈ. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ¿ ÙÔ˘ ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È Ô-
ÙÒÓ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÙÔÏ‹ ̂ ˜ ÙË ‰‡ÛË ÙÔ˘ ËÏ›Ô˘ Î·È ÔÈ ÈÛÙÔ›
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ê¿ÓÂ ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙË ‰‡ÛË. μ¤‚·È·, ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó
Î¿ÔÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· ÓË-
ÛÙ¤„Ô˘Ó, fiˆ˜ ÔÈ ¤ÁÎ˘Â˜ Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ÌfiÏÈ˜
¤¯Ô˘Ó ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ Ù·ÍÈ‰ÈÒÙÂ˜ Î·È Ù· ÌÈÎÚ¿
·È‰È¿. 
A ∂›ÛË˜, ‰‡Ô ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÁÈÔÚÙ‹˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÌÔ˘ÛÔ˘ÏÌ¿ÓÔ˘˜ Â›Ó·È: Ë Eid Al-Fitr Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ
ƒ·Ì·˙¿ÓÈ Î·È Ë Eid Al-Adha, Ì›· ÙÂÙÚ·‹ÌÂÚË ÁÈÔÚÙ‹
fiÔ˘ ÔÈ ÌÔ˘ÛÔ˘ÏÌ¿ÓÔÈ ·’ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ı˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
Î¿ÔÈÔ ̇ ÒÔ (·ÚÓ›, Î·ÙÛ›ÎÈ Î.Ï.) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÈÛÏ·ÌÈ-
Îfi ÂıÈÌÔÙ˘ÈÎfi. √ÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ «ÁÈÔÚÙ‹ ÙË˜ ı˘Û›·˜»
Î·È Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÈ ÙË ÌÂÙ¿ÓÔÈ· Î·È ÙËÓ ̆ fiÛ¯ÂÛË ÁÈ· Û˘ÓÂ-

Ù‹ ˙ˆ‹. ∂›Ó·È ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓË ÛÙÔÓ ∞‚Ú·¿Ì (ÙË˜ ¶·Ï·È¿˜
¢È·ı‹ÎË˜) Ô ÔÔ›Ô˜ ̄ ¿ÚË ÛÙËÓ ›ÛÙË ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ‰È·ÙÂıÂÈ-
Ì¤ÓÔ˜ Ó· ı˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÙÔ ÁÈÔ ÙÔ˘. ΔÔ ÎÚ¤·˜ ·fi ÙË ı˘Û›·
ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÛÂ fiÛÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË.

°¿ÌÔ˜ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ¯ˆÚÈÎÒÓ fiÔ˘ ÛÂÚ‚›ÚÂÙ·È ÙÔ Á·ÌÔ›Ï·ÊÔ, ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi È¿ÙÔ ÌÂ ÎÚ¤·˜ ·fi ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ, Î·ÙÛ›ÎÈ Î·È Á›‰·
Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· ÌÂ Ú‡˙È: Ù· ˙Ò· ÛÊ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· «Ó· ÛÙÂÚÈÒÛÂÈ Ô Á¿ÌÔ˜» (Í˘ÏÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ∞. Δ¿ÛÛÔ˘)
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ÀÏ È Î ¿

™ËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈ· Î·È ÌÔÏ‡‚È·, ¯·ÚÙfiÓÈ, Ì·ÚÎ·‰fiÚÔÈ, ÊˆÙÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹  

™ ¯ ¤ ‰ È Ô  Â Ú Á · Û › · ˜

A £ÂˆÚÂ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ «ÙÂ-
ÏÂÙÔ˘ÚÁÈÎ¿» Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi,
.¯. Î·Ù¿ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·, ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·
ÙÔ˘ ÙÚ·Â˙ÈÔ‡ ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÁÂ‡-

Ì·ÙÔ˜; 

A Œ¯ÂÙÂ ÛÙÔÓ ÙfiÔ Û·˜ Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ
ÔÔ›Ô ÁÂ˘Ì·Ù›˙ÂÙÂ ‹ ‰ÂÈÓÂ›ÙÂ; ∞Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ ¤ıÈÌÔ
‹ ÛÂ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ú¿‰ÔÛË; °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ª·ÚÔÎÈ-
ÓÔ› ÁÂ˘Ì·Ù›˙Ô˘Ó ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› ÙÔ˘˜ ¯¤ÚÈ, Î·ıÈ-
ÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· (ÔÎÏ·‰fiÓ) Á‡Úˆ ·fi ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÛÎÂ‡-
Ô˜ Ê·ÁËÙÔ‡.

Δ∞ TAJINES ∞¶√ Δ√ ª∞ƒ√∫√

Δ· tajines (Ù·˙›Ó) (‚Ï. ÛÂÏ 79) ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ Á¿ÛÙÚÂ˜, Â›Ó·È Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ÎÂÚ·ÌÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÚÔ‡Ù˙ÈÓ· ‹ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿, ¤¯Ô˘Ó
È‰È·›ÙÂÚÔ Û¯‹Ì· Î·È ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÛÙË Ì·-
ÚÔÎÈÓ‹ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹. ∏ Ù¤¯ÓË ÙÔ˘ tajine Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÓÂ-
Ù˘ÁÌ¤ÓË Î·ıÒ˜ ‰›ÓÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÛÙË ‰È·ÎfiÛÌËÛË
Î·È ÛÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘˜. ºÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÌÂÁ¤ıË Î·È ÍÂ-
ÎÈÓÔ‡Ó ·fi Ì¤ÁÂıÔ˜ 20 ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ (Ï¿ÙÔ˜) ÁÈ· ·ÙÔÌÈÎfi ÛÂÚ-
‚›ÚÈÛÌ· Î·È ÊÙ¿ÓÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ 40 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û˘-
Ó·ıÚÔ›ÛÂÈ˜.

™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Ì·ÁÂÈÚÈÎ¤˜ Ú·-
ÎÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Û·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ:

A ª·ÁÂÈÚÈÎ¿ ÛÎÂ‡Ë Î·È ÂÚÁ·ÏÂ›· (.¯. ÎÔ˘-
Ù¿ÏÂ˜, ÈÚÔ‡ÓÂ˜ Î.¿.), ‰Ô¯Â›· Ê‡Ï·ÍË˜ Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÚÔ-
Ê›ÌˆÓ (.¯. Èı¿ÚÈ·, ‚¿˙·, ÛÙ¿ÌÓÂ˜), Î.¿. 

A ¶ËÁ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ

A ΔÚfiÔ˘˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ.  

A Δ· Ì·¯·ÈÚÔ›ÚÔ˘Ó· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÛÙÔ ·ÚÂÏ-
ıfiÓ. ¶fiÙÂ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÙÔ ÎÔ˘Ù¿ÏÈ, ÙÔ Ì·¯·›ÚÈ, ÙÔ ÈÚÔ‡ÓÈ
Î·È ÁÈ· ÔÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜; ∂Í·ÈÙ›·˜, .¯., ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ Î¿ÔÈ-
Ô˘ ¿ÏÏÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡; 

¶Èı·Ó¤˜ ËÁ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó¿ Û·˜ Â›Ó·È Ù· ÌÔ˘ÛÂ›· (.¯. §·˚-

Î‹˜ Δ¤¯ÓË˜), ÂÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈÂ˜ Î·È ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ‚È‚Ï›·, ·ÏÏ¿ Î·È
ÔÈ ÁÂÚÔÓÙfiÙÂÚÔÈ. 

¡· Û˘Óı¤ÛÂÙÂ Î·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Û·˜ ÛÂ Ì›·
·Ê›Û·. ™˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó· Û·˜ ÌÂ fi,ÙÈ
ÈÛ¯‡ÂÈ Û‹ÌÂÚ·. ΔÈ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È ÙÈ ¿ÏÏ·ÍÂ; °È· ÔÈ-
Ô˘˜ ÏfiÁÔ˘˜; 

2.3 ŒÓ· Èı¿ÚÈ ·ÊËÁÂ›Ù·È ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘

™ Ù fi ¯ Ô È

Q¡· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙËÓ Ù¤¯ÓË Î·È ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ
ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÒÓ ‰Ô¯Â›ˆÓ ÁÈ· ÙË Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ Î·È ÙË
Ê‡Ï·ÍË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ (Èı¿ÚÈ·, ·ÁÁÂ›·, Ì·ÁÂÈÚÈÎ¿
ÛÎÂ‡Ë)

Q¡· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó Ù· Ì·ÁÂÈÚÈÎ¿ ÛÎÂ‡Ë Î·È ÂÚÁ·ÏÂ›· ÙÔ˘
·ÚfiÓÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜

Q¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Ù· ÔÈÎÈ·Î¿ ÛÎÂ‡Ë Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù·
ÙÚfiÊÈÌ· Î·È ÙË Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ ̂ ˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜
ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜ Î·È ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿˜ 

Q¡· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ Ï·ıÚ·›Ô ÂÌfiÚÈÔ
·Ú¯·ÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÒÓ ÎÂÈÌËÏ›ˆÓ Î·È ·ÓÙÈÎÒÓ  

Q¡· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙË ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÂÎı¤ÛÂˆÓ 

Q¡· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÙËÓ
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ
ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÒÓ ̄ ˆÚÒÓ
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æ¿ÍÙÂ ÁÈ· ·ÏÈ¿ ‰Ô¯Â›· Î·È ÛÎÂ‡Ë ÁÈ· ÙÚfiÊÈ-
Ì· ÛÙÔ Û›ÙÈ Û·˜, ÛÂ Û›ÙÈ· Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·È Ê›-
ÏˆÓ. ¡· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ÙÔ ‰ÂÏÙ›Ô Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
‰Ô¯Â›ˆÓ, ‰ËÏ. ÌÈ· Î·ÚÙ¤Ï· Ô˘ ı· ÛËÌÂÈÒ-

ÛÂÙÂ Ù· ÂÍ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›·:
A¶fiÛÔ ·ÏÈfi Â›Ó·È Ù· ‰Ô¯Â›Ô;
A ΔÈ Û¯‹Ì·, Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ̄ ÚÒÌ· ¤¯ÂÈ; 
AŒ¯ÂÈ Î¿ÔÈ· È‰È·›ÙÂÚË ‰È·ÎfiÛÌËÛË; ΔÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜;
AŒ¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ (ÙÔÈÎfi) fiÓÔÌ·;
A ∞fi ÔÈ· ̆ ÏÈÎ¿ ¤¯ÂÈ ÊÙÈ·¯ÙÂ›; ªÂ ÔÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹; 
A ∞fi Ô‡ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È; 
A¶ÔÈ· ‹Ù·Ó Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ ̄ Ú‹ÛË Î·È ÔÈ· Ë ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘; 
AŒ¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Í›·; ™ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ·ÎÚÈ-
‚¿;

∞Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi,  Ó· ‰·ÓÂÈÛÙÂ›ÙÂ Ù· ‰Ô¯Â›· Î·È Ó· Ù· ÌÂÙ·-
Ê¤ÚÂÙÂ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹, ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
Û·˜, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ Û·˜. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿,
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÚ·‚‹ÍÂÙÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙÔ˘˜. ™Ù‹ÛÙÂ ÌÈ· ¤ÎıÂ-
ÛË ÌÂ Ù· ‰Ô¯Â›· ‹ ÙÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙÔ˘˜. ªËÓ ·Ú·ÏÂ›„ÂÙÂ
Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÙÂ ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛË Ù· «‰ÂÏÙ›· Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜» ÙˆÓ
ÛÎÂ˘ÒÓ.

¡· ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ‰Ô¯Â›· Î·È Èı¿ÚÈ·
·fi ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘. ¶fiÛÔ ‰È·-
ÊÂÚÔ˘Ó ‹ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÂÏÏËÓÈÎ¿. 

ΔÔ Ï·ıÚ·›Ô ÂÌfiÚÈÔ ·ÓÙÈÎÒÓ, ÎÂÈÌËÏ›ˆÓ Î·È
·Ú¯·›ˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-
ÓˆÓ Ì·ÁÂÈÚÈÎÒÓ ‰Ô¯Â›ˆÓ Î·È ÛÎÂ˘ÒÓ (·ÌÊÔ-
ÚÂ›˜, Èı¿ÚÈ·, Î.·.) Â›Ó·È ¤Ó· ÛÔ‚·Úfi Úfi-

‚ÏËÌ· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘. ŒÓ·˜
·fi ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, Î·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÂ¯ÓÔ˘Ú-
ÁËÌ¿ÙˆÓ ÌÔ˘ÛÂÈ·Î‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ÈÛÙfiÙËÙ·˜, Ù·
ÔÔ›· ı· ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ Û‡ÓÔÏÔ ·ÁÔÚ·ÛÙÒÓ. ∏ Ú·-
ÎÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÚÔˆıËıÂ› È‰È·›ÙÂÚ· ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
«CERAMED» ÛÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Ë ∂ÏÏ¿‰·, Ë πÔÚ‰·Ó›·,
ÙÔ ª·ÚfiÎÔ, Ë πÔÚ‰·Ó›·, Ë πÛ·Ó›· Î·È Ë ΔÔ˘ÚÎ›·. ™ÙÔ Ï·›-
ÛÈÔ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ¶ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ∂ÏÏ¿-
‰·˜ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ̆ „Ë-
Ï‹˜ ÈÛÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÈfiÙËÙ·˜ ·ÓÙ›ÁÚ·Ê· ·Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È
¿ÏÏˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ÈÛÙÔÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÓË-
Ì¤ÚˆÛË Î·È ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ-
ÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÈÛÙÔÚÈÎÒÓ ÎÂÈÌËÏ›ˆÓ ·fi ÙÔ Ï·ıÚÂÌfiÚÈÔ*. 

ΔÔ Ï·ıÚÂÌfiÚÈÔ ·Ú¯·ÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÈÛÙÔÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ
Ì·ÛÙ›˙ÂÈ Î·È ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ™˘ÏÏ¤ÍÙÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ¿ÚıÚ· ·fi ÙÔÓ
Ù‡Ô ÁÈ· ¤Ó· ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· .¯. ÂÓfi˜ ̄ ÚfiÓÔ˘. ¡· Î¿ÓÂ-
ÙÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Û·˜, .¯. ¶fiÛ·
¿ÚıÚ· ‚Ú‹Î·ÙÂ ·Ó¿ ÂÊËÌÂÚ›‰·; ™Â ÔÈÔ ÔÛÔÛÙfi Â› ÙˆÓ
Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÓ; £ÂˆÚÂ›ÙÂ fiÙÈ ··Û¯ÔÏÂ› ÙÔ ı¤Ì·
·˘Ùfi ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÁÓÒÌË; 

∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛ‹˜ Û·˜, .¯.
Ì¤Û· ·fi ¤Ó· Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ Ô˘ ı· ÌÔÈÚ¿˙ÂÙÂ.

ª·ÁÂÈÚÈÎ¿ ÛÎÂ‡Ë Î·È ‰Ô¯Â›· ÙË˜ ·Ú¯·›·˜ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘, 
6Ô˘-4Ô˘ .Ã. ·È. (ªÔ˘ÛÂ›Ô ÙË˜ ™ÙÔ¿˜ ÙÔ˘ ∞ÙÙ¿ÏÔ˘ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·) 

ª·ÁÂÈÚÈÎ¿ ÛÎÂ‡Ë Î·È ‰Ô¯Â›· ·fi ÙË ‚fiÚÂÈ· ∂ÏÏ¿‰·, 4Ô˘-6Ô˘ Ì.Ã. ·È. 
(ªÔ˘ÛÂ›Ô μ˘˙·ÓÙÈÓÔ‡ ¶ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜)

* ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· CERAMED ÌÔÚÂ›-
ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:  www.cera-med.net
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∏ ∫∂ƒ∞ªπ∫∏ ™Δ√ ª∞ƒ√∫√ 
∏ È‰È·›ÙÂÚË ÁÂˆÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÛÙÔ ª·ÚfiÎÔ Î·È Ù· ÏÔ‡-
ÛÈ· ·Ôı¤Ì·Ù· ÛÂ ÔÚ˘ÎÙ¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÌÓÂ‡ÛÂÈ Â‰Ò Î·È ·È-
ÒÓÂ˜ ÙËÓ Ù¤¯ÓË ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜.
À¿Ú¯Ô˘Ó Ù¤ÛÛÂÚ· ÌÂÁ¿Ï· Î¤ÓÙÚ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÎÂÚ·ÌÈ-
ÎÒÓ. ΔÔ Â‡ÊÔÚÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÒÌ· ÛÙÔ Wadi Lan ÛÙÔ μÔÚ-
Ú¿ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË ‡ÏË ÁÈ· Ù· ÌË ÂÊ˘·ÏˆÌ¤Ó· ÎÂ-
Ú·ÌÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÓÙfiÈÔ˘˜ ˆ˜
Ï¿ÌÂ˜, ̂ ˜ Ì·ÁÂÈÚÈÎ¿ ÛÎÂ‡Ë Î.Ï. ™ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ƒ·-
Ì¿Ù, ÛÙÈ˜ fi¯ıÂ˜ ÙÔ˘ ÔÙ·ÌÔ‡ Abu Reg ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· «Û˘-
ÓÔÈÎ›·» ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÒÓ, ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·Ú¿‰ÔÛË Î·È ÌfiÓÈ-
ÌÂ˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¤ÚÁˆÓ. √È ·ÁÁÂÈÔÏ¿ÛÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ·Ú¿-
ÁÔ˘Ó ÂÊ˘·ÏˆÌ¤Ó· Î·È ÌË ÛÎÂ‡Ë, ·fi ‰Ô¯Â›· ÁÈ· ÙÔÓ Î‹-
Ô (Èı¿ÚÈ· Î.¿.) Ì¤¯ÚÈ ÂÚ›ÙÂ¯Ó· ÛÂÚ‚›ÙÛÈ· ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜
Î·È Î·Ê¤. ∏ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÙÔ ƒ·Ì¿Ù ¤¯ÂÈ ÂËÚÂ·ÛÙÂ›
·fi ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÙÚÔ›· ÙˆÓ °¿ÏÏˆÓ ·ÔÈÎÈÔÎÚ·ÙÒÓ, ÁÂÁÔ-
Ófi˜ Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÌÔÓÙ¤ÚÓˆÓ Û¯ËÌ¿-
ÙˆÓ Î·È ‰È·ÎfiÛÌËÛË˜ ·fi ÂÎÂ›Ó· ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜
ÈÛÏ·ÌÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÔÙÚÔ›·˜. ∏ ÂÚÈÔ¯‹ ÛÙ· ·Ú¿ÏÈ· ÙÔ˘
∞ÙÏ·ÓÙÈÎÔ‡ ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ «Î›ÙÚÈÓË ·ÎÙ‹» (Al Jorfal Asfar)
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÎÈÙÚÈÓˆÔ‡ ·ÚÁÈÏÒ‰Ô˘˜ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÙË˜, Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Safi
ÁÈ· ÎÂÚ·ÌÈÎ¿ ‰Ô¯Â›· Î·È È¿Ù·. ∏ ‰È·ÎfiÛÌËÛ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È
Â›ÛË˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹, ÌÂ ̄ ·ÚÈÙˆÌ¤ÓÂ˜ Ì·‡ÚÂ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ÌÂ
ÙÈÚÎÔ˘¿˙ ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜ (Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÊ˘¿-
ÏˆÛË). ∏ ºÂ˙ Â›Ó·È ›Ûˆ˜ Ë ÈÔ ÁÓˆÛÙ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹ ÙË˜ fiÏË ÙÔ˘ ª·ÚfiÎÔ˘, ÌÂ Ù· ‰È¿ÛËÌ· ÌÏÂ
ÎÂÚ·ÌÈÎ¿ Ô˘ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È «Fakhari» ·fi ÙÔ˘˜ ÓÙfiÈ-
Ô˘˜ Î·È «ÌÏÂ ÙË˜ ºÂ˙» ·fi ÙÔ˘˜ °¿ÏÏÔ˘˜. ∏ ºÂ˙ ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ Â‰È¿‰· ÌÈ·˜ ·fiÙÔÌË˜ Ï·ÁÈ¿˜ Î·È Ë ÁÂˆ-
ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ·Ú¤¯ÂÈ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹. √ ËÏfi˜, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ‰‡Ô ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë ÙÔ˘, ÂÍÔÚ‡ÛÛÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÏfiÊÔ˘˜ ÙÔ˘ Bin
Jelleih, 12 ̄ ÏÌ. ·Ó·ÙÔÏÈÎ¿ ÙË˜ ºÂ˙. √ Ì·Ï·Îfi˜ ÎÈÙÚÈÓˆ-
fi˜ ËÏfi˜ ·fi Ù· ·ÓÒÙÂÚ· ÁÂˆÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÚÒÌ·Ù· ̄ ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÌË ÂÊ˘·ÏˆÌ¤Ó· ÎÂÚ·ÌÈÎ¿ fiˆ˜ Ù· Èı¿-
ÚÈ· ÁÈ· ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË. √ ËÏfi˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ¯·-
ÌËÏfiÙÂÚ· ÛÙÚÒÌ·Ù·, ·Ê‹ÓÂÙ·È Î·Ù·Ú¯¿˜ ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ ÁÈ·
Ó· ÍÂÚ·ıÂ› Î·È ÌÂÙ¿ „‹ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ. ªÂ ÙÔ „‹ÛÈÌÔ
(fiÙËÛË) Ô ËÏfi˜ Á›ÓÂÙ·È ¿ÛÚÔ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ‰È·ÎÔÛÌËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÌÏÂ ÙÂ¯ÓÔ-
ÙÚÔ›· ÙË˜ ºÂ˙. 
ŒÓ· Ù˘ÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ‰Ô¯Â›ˆÓ Â›Ó·È Ë
jebana, Ô˘ ¤¯ÂÈ Î·¿ÎÈ ÛÂ ıÔÏˆÙfi Û¯‹Ì· Î·È ̄ ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡Ù·Ó ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÁÈ· ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ Ù˘ÚÈÒÓ
– ‹ÚÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙË˜ ·fi ÙÔ ÙÔÈÎfi Ì·Ï·Îfi Ù˘Ú› j'bna.
μ¤‚·È·, ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ù· „˘ÁÂ›· Ì‹Î·Ó ÛÙ· ÓÔÈ-
ÎÔÎ˘ÚÈ¿ Ë ̄ Ú‹ÛË ÙË˜ jebana ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÂ ÛÔ˘È¤Ú·
(zalafa), Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÛÂ ÛÂÙ ÌÂ ÌÈÎÚ¿
ÌÔÏ ÁÈ· ÙË ÛÔ‡·. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ƒ·Ì·˙·ÓÈÔ‡, Ë
·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÛÔ‡· (haria) ÛÂÚ‚›ÚÂÙ·È Î·˘Ù‹ ÛÙË
zalafa ÌÂ ÙË ‰‡ÛË ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ˘.
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∏ ·Í›· ÙË˜ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜ ÛÙ· ̄ ÚfiÓÈ· ÙË˜ √ıˆÌ·ÓÈÎ‹˜ ∞˘ÙÔ-
ÎÚ·ÙÔÚ›·˜ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË: Ù· ·Ï¿ÙÈ· ÙˆÓ ÛÔ˘ÏÙ¿-
ÓˆÓ Â›¯·Ó ÔÏÏ¤˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÎÔ˘˙›ÓÂ˜. ª¤¯ÚÈ ÙÔÓ 17Ô

·ÈÒÓ· Ì.Ã. Á‡Úˆ ÛÙ· 1.300 ¿ÙÔÌ· ̇ Ô‡Û·Ó ÛÙÔ ·Ï¿ÙÈ ÙÔ˘
ÛÔ˘ÏÙ¿ÓÔ˘, ÂÚÁ·˙fiÌÂÓ· ÛÙÈ˜ ÎÔ˘˙›ÓÂ˜. ∂Î·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ Ì¿-
ÁÂÈÚÂ˜ ÂÈ‰ÈÎÂ‡ÔÓÙ·Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë Ê·ÁËÙÔ‡: ÛÔ‡-
Â˜, ÈÏ¿ÊÈ, ÎÂÌ¿, Ï·¯·ÓÈÎ¿, „¿ÚÈ·, „ˆÌÈ¿, ›ÙÂ˜, ÁÏ˘-
Î¿ Î.Ï. Ù·˝˙ÔÓÙ·˜ 10.000 ¿ÙÔÌ· ÙËÓ ËÌ¤Ú· Î·È ÛÙ¤ÏÓÔ-
ÓÙ·˜ Ê·ÁËÙfi ÛÂ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÎÔÓÙÈÓÒÓ fiÏÂˆÓ ˆ˜ ÚÔ-
ÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÛÔ˘ÏÙ¿ÓÔ˘.

ÀÏ È Î ¿

™ËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈ·, ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹, Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ Ô‰È¿, Ì·-
ÁÂÈÚÈÎ¿ ÛÎÂ‡Ë Î·È Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜, ̆ ÏÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ 
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£ÂˆÚÂ›˜ fiÙÈ Ë Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜
¤ÎÊÚ·ÛË˜; ªÔÚÂ› Ë Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜
«‰ÚfiÌÔ˜» ÁÈ· Ó· ¤ÚıÔ˘ÌÂ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ
ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÂÓfi˜ ÙfiÔ˘; °È·Ù›; 

¡· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ‰ÈÎfi Û·˜ √‰ËÁfi ª·ÁÂÈÚÈÎ‹˜ ÛÙÔÓ
ÔÔ›Ô Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÙÂ Û˘ÓÙ·Á¤˜ Ô˘ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ «Û¿-
ÓÈÂ˜» Î·È fi¯È ÙfiÛÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ·Ú·‰Ô-
ÛÈ·Î¿ ÁÂ‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Û·˜, ÙË˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ‹ Î¿-
ÔÈÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ‹ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘.

¡· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÙÂ Û˘ÓÙ·Á¤˜ Ô˘ Ó· ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÈÛÔÚÚÔ›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È·-
ÙÚÔÊÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Í›· Î·È Ó· ··ÈÙÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ·,
‰È·ı¤ÛÈÌ· ̆ ÏÈÎ¿, Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÔ¯‹˜

Î·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÈÔ ÊÚ¤ÛÎ·.

¡· ÚÔÙÂ›ÓÂÙÂ ·ÎfiÌ· ‰ÈÎ¤˜ Û·˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ Î·È Ó· ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÂÙÂ
ÙÔÓ Ô‰ËÁfi ÌÂ ‰ÈÎ¿ Û·˜ Û¯¤‰È·, ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Î.¿.

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ ÙÔÓ Ô‰ËÁfi Û·˜ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ‹ Î·È ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹
ÎÔÈÓˆÓ›· ÛÂ ÌÈ· Ì¤Ú· Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜ Ô˘ ı· ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÛÂÙÂ Î·È
ı· ÛÂÚ‚›ÚÂÙÂ Ù· È¿Ù· ·˘Ù¿!

«∞∂πº√ƒπ∫∂™» ª∞°∂πƒπ∫∂™ ¶ƒ∞∫Δπ∫∂™

A¡· ÚÔÙÈÌ¿ÙÂ: ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÁÂˆÚÁÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·

ÚÔ˚fiÓÙ· ÂÔ¯‹˜

ÙÔÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ‹ ¤ÛÙˆ ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈ-

Û¿ÁÔÓÙ·È ·fi Ì·ÎÚÈ¿. 

A¡· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹, fi¯È ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÙÔ Ì·-

ÁÂ›ÚÂÌ· ·ÏÏ¿ Î·È fiÙ·Ó Ï¤ÓÂÙÂ Ù· È¿Ù· Î·È Ù· ÛÎÂ‡Ë. ¶ÚÔÛ·-

ı‹ÛÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Í·Ó¿ Ù· ·fiÓÂÚ· ·fi ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ

ÙˆÓ È¿ÙˆÓ .¯. ÛÙËÓ ÙÔ˘·Ï¤Ù·.

A¡· Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÙÂ ÌÂ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ fiˆ˜

.¯. ÛÙ· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Î¿Ú‚Ô˘Ó· ÁÈ· Ù· „ËÙ¿ ‹ „‹ÓÔÓÙ·˜ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ¤Ó· Ê·ÁËÙ¿ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ Î·È ̄ ˆÚ›˜ Ó· ·ÓÔ›ÁÂÙÂ

ÙËÓ fiÚÙ· ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ ¿ÛÎÔ·. ¡· Û‚‹ÓÂÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ‹ ÙËÓ

ÂÛÙ›· ÂÚ›Ô˘ 10 ÏÂÙ¿ ÚÈÓ «Á›ÓÂÈ» ÙÔ Ê·ÁËÙfi Î·È Ó· ÊÚÔÓÙ›-

˙ÂÙÂ ÒÛÙÂ ÔÈ Î·ÙÛ·ÚfiÏÂ˜ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÂÛÙ›Â˜ ÙË˜ ÎÔ˘˙›-

Ó·˜.

A ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ó· ·ÓÔ›ÁÂÙÂ Û˘¯Ó¿ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô. 

AªË Û·Ù·Ï¿ÙÂ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜: Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÙÂ fiÛÔ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ.

¡· Ê˘Ï¿ÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi Ô˘ ÂÚÈÛÛÂ‡ÂÈ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÁÈ· ÙÔ ÂfiÌÂ-

ÓÔ ÁÂ‡Ì·. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Ù· ÂÚÈÛÛÂ‡Ì·Ù· ÙÔ˘

Ê·ÁËÙÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜, .¯. Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÎÔÌfiÛÙ ‹ Ù·˝˙Ô-

ÓÙ·˜ Ù· ÔÈÎfiÛÈÙ· ̇ Ò·.

∞ƒ∞μπ∫∞ ¶π∞Δ∞

√È ·Ú·‚ÈÎ¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â¯ÙÂ› ÙÈ˜ ÂÈÚÚÔ¤˜ ÙË˜ ªÂ-
ÛÔÁÂ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÙË˜ μfiÚÂÈ·˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜
ª¤ÛË˜ ∞Ó·ÙÔÏ‹˜ Ô˘ Ù·Í›‰Â˘·Ó Î·È ̇ Ô‡Û·Ó ÛÙËÓ ¤ÚËÌÔ.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ÎÚ¤·˜ Î·È Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Ó· ‚Ú¿˙Ô˘Ó Î˘-

2.4 √‰ËÁfi˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜
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Q¡· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Ì·ÁÂÈÚÈÎ¤˜ 

Q¡· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙË Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹

Q¡· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· Î·È ÙËÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ·Í›·
ÙˆÓ ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÒÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ

Q¡· ̆ ÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó «·ÂÈÊÔÚÈÎ¤˜» Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ 
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ÚÈÔÏÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÔ ̇ Ô˘Ì› ÙÔ˘˜. ∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ∞Ú¿‚ˆÓ ‚·-
Û›˙ÂÙ·È ÛÙ· Ï·¯·ÓÈÎ¿ fiˆ˜ ÙÔ Û·Ó¿ÎÈ, ÔÈ ÌÂÏÈÙ˙¿ÓÂ˜, Ù·
ÎÔÏÔÎ‡ıÈ·, ÔÈ ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜, ÔÈ ÈÂÚÈ¤˜, Ù· fiÛÚÈ· (Î˘Ú›ˆ˜
ÚÂ‚›ıÈ· Î·È Ê·Î¤˜) Î·È ÙÔ Ú‡˙È. ∂›ÛË˜, Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ
Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·: Á¿Ï·, ÍÈÓfiÁ·Ï· Î·È ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ.
Δ· ÁÂ‡Ì·Ù· Û˘¯Ó¿ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÎÚÂÌÌ‡‰È, ÛÎfiÚ‰Ô, ÎÔ˘-
ÎÔ˘Ó¿ÚÈ Î·È ‚Ô‡Ù˘ÚÔ. √È ̄ ˘ÏÔ› Î·È ÔÈ ÛÔ‡Â˜ ·fi ¤Ó· ‹
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ï·¯·ÓÈÎ¿, Ì·˙› ÌÂ fiÛÚÈ· ‹ ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿,
ÎÚ¤·˜ Î·È Ì·˚ÓÙ·Ófi Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ È¿Ù· Î·È Û˘-
ÓÈÛÙÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ ¤Ó· Î˘Ú›ˆ˜ ÁÂ‡Ì·. ΔÔ ÎÚ¤·˜ „‹ÓÂÙ·È Î·È
Û˘¯Ó¿ ÛÂÚ‚›ÚÂÙ·È ÌÂ Ï·¯·ÓÈÎ¿. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÙÔ Á¿Ï·, ÙÔ ÍÈÓfiÁ·Ï· Î·È ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Î·-
ıÒ˜ Î¿ÓÔ˘Ó Ù· Ê·ÁËÙ¿ ̇ Ô˘ÌÂÚ¿ Î·È ÎÚÂÌÒ‰Ë. √ «ÌÂ˙¤˜»
Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˜ Î·È ÛÂÚ‚›ÚÂÙ·È ÌÂ ÔÙ¿ (ÌË
·ÏÎÔÔÏÔ‡¯·) Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ƒ·Ì·˙¿ÓÈ. √ ÌÂ˙¤˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È
·fi ·Ï¿ ˆÌ¿ ÙÚfiÊÈÌ· (.¯. Ù˘Ú›) ‹ ÛÔ‡·. √ ¯·Ï‚¿˜
·fi ÛÈÌÈÁ‰¿ÏÈ Î·È ÛÈÚfiÈ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÔÏ‡ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤-
ÓÔ˜. ÕÏÏ· ‚·ÛÈÎ¿ ÁÏ˘Î¿ Â›Ó·È Ô Ì·ÎÏ·‚¿˜, Ë ÙÔ˘ÏÔ‡-
Ì·, ÙÔ Î·ÓÙ·˝ÊÈ Î·È Ë tufahija (ÁÏ˘Îfi ·fi Ì‹Ï·) Ô˘
··ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ fiÏË ÙËÓ μfiÚÂÈ· ∞ÊÚÈÎ‹, ÙË ª¤ÛË ∞Ó·ÙÔ-
Ï‹, ÙËÓ ΔÔ˘ÚÎ›· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È Ù· μ·ÏÎ¿ÓÈ·.
√È Ú›˙Â˜ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ̄ ·ıÂ› ÛÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘: Î¿ÔÈ-
Â˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ·fi ÙÔ
μ˘˙¿ÓÙÈÔ, ÙËÓ ·Ú¯·›· ƒÒÌË ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ·fi ÙËÓ ·Ú¯·›·
∂ÏÏ¿‰·, ÙËÓ ∞›Á˘ÙÔ Î·È ÙË ªÂÛÔÔÙ·Ì›·. 

¶π∞Δ∞ ∞¶√ Δ∏¡ π√ƒ¢∞¡π∞

ΔÔ ÂıÓÈÎfi È¿ÙÔ ÙË˜ πÔÚ‰·Ó›·˜ Â›Ó·È ÙÔ mansaf, ‰ËÏ·‰‹
„ËÙfi ·ÚÓ›, Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ ÌÂ Û¿ÏÙÛ· ·fi ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ Ô˘
ÛÂÚ‚›ÚÂÙ·È ÌÂ Ú‡˙È. ΔÔ maglouba Â›Ó·È È¿ÙÔ ÌÂ ÎÚ¤·˜,
„¿ÚÈ ‹ Ï·¯·ÓÈÎ¿ Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· ÌÂ Ú‡˙È Î·È ÙÔ musakhan
Â›Ó·È ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ ÌÂ ÎÚÂÌÌ‡‰È·, ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Î·È ÎÔ˘ÎÔ˘-
Ó¿ÚÈ – „‹ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ¿Óˆ ÛÂ ·Ú·‚ÈÎ‹ ›Ù·. ∂›-
ÛË˜, ÔÏ‡ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙË ª¤ÛË ∞Ó·ÙÔÏ‹ Â›Ó·È
ÙÔ sheish kebab, ‰ËÏ·‰‹ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ·fi ·ÚÓ› ‹ Ì·ÚÈÓ·ÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ ÂÚ·ÛÌ¤Ó· ÛÂ Í‡ÏÈÓÔ Î·Ï·Ì¿ÎÈ Ì·˙›
ÌÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ·fi ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜ Î·È ÎÚÂÌÌ‡‰È, „ËÌ¤Ó· ÛÙ·
Î¿Ú‚Ô˘Ó·.

Δ√ ∫√À™-∫√À™ 

ΔÔ ÎÔ˘˜-ÎÔ˘˜ (ÎÔ˘ÛÎÔ‡ÛÈ) ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· Ù· ·-
Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ È¿Ù· ÙˆÓ ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÒÓ ¯ˆÚÒÓ ÙË˜ ‚ÔÚÂÈÔ-
‰˘ÙÈÎ‹˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜ (ª·ÁÎÚ¤Ì). ™ÙÈ˜ ·Ú·‚ÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ
·ÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·È mughrabiyyah, ‰ËÏ·‰‹ «ÙÔ È¿ÙÔ ÙÔ˘
ª·ÁÎÚ¤Ì». ™˘Ó‹ıˆ˜ ÊÙÈ¿¯ÓÂÙ·È ·fi ÛÙ·Ú¤ÓÈÔ ·ÏÂ‡ÚÈ,
·ÏÏ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜ ÎÚÈı¿ÚÈ, Î·Ï·ÌfiÎÈ Î·È ÎÂ¯Ú›. ΔÔ ÎÔ˘˜-
ÎÔ˘˜ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ̇ ˘Ì·ÚÈÎfi, ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ÎfiÎÎˆÓ,
Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÙ·È Î·È ÛÂÚ‚›ÚÂÙ·È ̂ ˜ ‚¿ÛË ÁÈ· ÙÔ ÎÚ¤·˜ Î·È ÙÔ
ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ, ·ÓÙ› ÁÈ· Ú‡˙È, ·ÏÏ¿ Î·È Ì·˙› ÌÂ Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È
·Ù¿ÙÂ˜. ∂›ÛË˜, ÛÂÚ‚›ÚÂÙ·È ̂ ˜ ÂÈ‰fiÚÈÔ ÌÂ ÛÈÚfiÈ, Î·-

Ó¤Ï·, ¯Ô˘ÚÌ¿‰Â˜ Î·È ÛÙ·Ê›‰Â˜. ΔÔ ÎÔ˘˜-ÎÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔıËÎÂ˘ÙÂ› ̂ Ìfi ÁÈ· Ì‹ÓÂ˜, ·ÎfiÌ· Î·È ÁÈ· ̄ ÚfiÓÈ·, ̄ ˆÚ›˜
Ó· ̄ ·Ï¿ÛÂÈ, ÁÂÁÔÓfi˜ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÂ ̄ ÒÚÂ˜ Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ̄ ·ÌËÏÒÓ ‚ÚÔ¯ÔÙÒÛÂˆÓ
Î·È ·ÓÂ·ÚÎÒÓ Û˘ÁÎÔÌÈ‰ÒÓ. 

∏ ª∞ƒ√∫π¡∏ ∫√À∑π¡∞

∏ Ì·ÚÔÎÈÓ‹ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ̄ Ú‹ÛË ÔÏ-
ÏÒÓ Ì·¯·ÚÈÎÒÓ fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ Î‡ÌÈÓÔ, ÙÔ È¤ÚÈ, Ë ¿-
ÚÈÎ·, ÙÔ Û·ÊÚ¿Ó, Ë Î·Ó¤Ï·, Ô ÎÔ˘ÚÎÔ˘Ì¤˜, Ë ÈÂÚfiÚÈ-
˙·, ÙÔ ÛÔ˘Û¿ÌÈ Î.¿. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È¿ÛËÌˆÓ Ì·ÚÔÎÈÓÒÓ
È¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÙÔ ÎÔ˘˜-ÎÔ˘˜, ÙÔ ÎÂÌ¿Ì, Ë ÛÔ‡· harira,
Ë Ì·ÛÙ›ÁÈ· (·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÁÂ‡Ì· ÛÙÔ ƒ·Ì·˙¿ÓÈ ·fi ›-
Ù· ÌÂ ÎÚ¤·˜ ÂÚÈÛÙÂÚÈÔ‡), Ù· Ù·˙›Ó (Ì·ÁÂÈÚÂ˘Ù¿) Î.Ï. ΔÔ
ÁÂ‡Ì· ÍÂÎÈÓ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ˙ÂÛÙ¤˜ Î·È ÎÚ‡Â˜ Û·Ï¿ÙÂ˜ Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂÚ‚›ÚÂÙ·È ÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ È¿ÙÔ ÛÂ Ù·˙›Ó (‚Ï.
2.3). ΔÔ Î˘Ú›ˆ˜ È¿ÙÔ, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÓ› ‹ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ, ÛÂÚ-
‚›ÚÂÙ·È ÌÂ Ï·¯·ÓÈÎ¿ ¿Óˆ ÛÂ ¤Ó·Ó ÛˆÚfi ÎÔ˘˜-ÎÔ˘˜. √È
ª·ÚÔÎÈÓÔ› ÙÚÒÓÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·, ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ ‚ÔËıËÙÈÎ¿ ÙÔ „ˆÌ›. ΔÔ ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÔÙfi
Â›Ó·È ÙÔ ÙÛ¿È Ì¤ÓÙ·˜, Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›
Ì¿ÏÈÛÙ· Î·È ¤Ó· ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÙË˜ ËÌ¤-
Ú·˜ Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÍÂÚ¿ ÊÚÔ‡Ù·, ÁÏ˘Î¤˜ ›ÙÂ˜ Î·È
ÁÏ˘Î¿ ·fi ·Ì˘Á‰·Ïfi·ÛÙ·.

™ÂÚ‚›ÚÔÓÙ·˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ·ÈÁ˘ÙÈ·Îfi Ê·ÁËÙfi
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∫·Ó¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÚfiÊÈÌÔ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤-
ÚÂÈ fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÛÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ô-
ÛfiÙËÙÂ˜. ∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹
ÔÈÎÈÏ›· ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÚÔÎ‡„ÂÈ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ··Ú·›ÙË-
ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ıÚÂÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. «ŸÛÔ ›‰È·
Î·È ÌÔÓfiÙÔÓË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ì·˜ ÙfiÛÔ Ô ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌfi˜ ¯¿ÓÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. ∏ ÔÈÎÈÏ›·
ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ‰ÂÓ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ·ÏÒ˜ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›·, ÙËÓ Â˘ÂÍ›· Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â˘-
ËÌÂÚ›·» (Oliviero Osculati, πÙ·Ïfi˜ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˜).

ÀÏ È Î ¿

™ËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈ·, ÌÔÏ‡‚È·, ̄ ÚÒÌ·Ù·, ̄ ·ÚÙfiÓÈ·, ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜,
¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ¿ ̆ Ê¿ÛÌ·Ù·

™ ¯ ¤ ‰ È Ô  Â Ú Á · Û › · ˜

¶Ò˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ˜ ÙË ÊÚ¿ÛË: «...∏ ÔÈÎÈÏ›· ÛÙË ‰È·-
ÙÚÔÊ‹ ‰ÂÓ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ·ÏÒ˜ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›·, ÙËÓ Â˘ÂÍ›· Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹ Â˘ËÌÂÚ›·». ¡· ÙË Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›·

ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹, Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·Ú·‰fi-
ÛÂÈ˜.

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊÈ-
Î‹ ·Í›· ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÙfiÛÔ ÔÈÔÙÈÎ¿ fiÛÔ
Î·È ÔÛÔÙÈÎ¿ (·Ó¿ 100 ÁÚ·Ì. ÙÚÔÊ›ÌÔ˘)  ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙÔ˘˜ ÛÂ Úˆ-

ÙÂ˝ÓÂ˜, ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, Ï›Ë, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, Ì¤Ù·ÏÏ· Î·È È¯ÓÔ-
ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÓÂÚfi. 

™˘Ó¤¯ÈÛÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜
‰›·ÈÙ·˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹-
ÛÂÙÂ ÙËÓ ˘Ú·Ì›‰· ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜

‰ÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ‹ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ‰È¿ÊÔÚ·
˘ÏÈÎ¿ fiˆ˜ ÛÎ›ÙÛ· Î·È ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, ̄ ·ÚÙÈ¿ Î·È ̄ ·ÚÙfiÓÈ·,
¯ÚÒÌ·Ù·, ˘Ê¿ÛÌ·Ù· Î·È ·ÏÈ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, Ï·ÛÙÂÏ›ÓË
Î.Ï.

ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ô˘ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î·, Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÔÛÚ›ˆÓ, ÙËÓ ÔÌ¿‰·
ÙˆÓ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ, ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ „ˆÌÈÔ‡ Î·È

ÙˆÓ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ, ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Ï·¯·-
ÓÈÎÒÓ, ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÏÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÏ·›ˆÓ, ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘
ÓÂÚÔ‡ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ̆ ÁÚÒÓ.

¡· ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÂÙÂ ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÂÙÂ. ∂ÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ¤Ó· ‰ÚÒÌÂÓÔ ÌÂ ı¤Ì·: 

«…Ù· ÌÂÛÔÁÂÈ·Î¿ ÙÚfiÊÈÌ· ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÔÏÔÁÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Í›·
ÙÔ˘˜ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÙËÓ ̆ ÁÂ›· Î·È ÙË ÁÂ‡ÛË…»

3.1 °È·Ù› ÙfiÛË Ê·Û·Ú›· 
ÁÈ· ÙË ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹;

™ Ù fi ¯ Ô È

Q¡· Ì¿ıÔ˘Ó ÁÈ· ÙË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ÚÔ˚fiÓÙˆÓ

Q¡· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜
‰È·ÙÚÔÊ‹˜ 

Q¡· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜
‰›·ÈÙ·˜

Q¡· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙË ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ
Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ 

Q¡· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜
‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓÂ˜ ÌÂ ÙË
ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ 



853.1 °È·Ù› ÙfiÛË Ê·Û·Ú›· ÁÈ· ÙË ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹;

¢ÈÔÚÁ·ÓÒÛÙÂ ÌÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Û·˜
·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓË ÛÙË ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹. √ ÛÙfi-
¯Ô˜ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Â›Ó·È Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ‰È·ÙÚÔ-
ÊÈÎ‹ ÙË˜ ·Í›· Î·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË

ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘. ∏
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ Î·È Ï.¯.:

A ΔËÓ ˘Ú·Ì›‰· Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿Û·ÙÂ, 

A ΔÔ ‰ÚÒÌÂÓÔ Ô˘ ÂÙÔÈÌ¿Û·ÙÂ, 

A ΔÔÓ ›Ó·Î· ÌÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Î·È ÙË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Í›·
ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÌÔÈÚ¿ÛÂÙÂ ÛÂ ÊˆÙÔÙ˘›Â˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓfi. 

À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ §›Ë μÈÙ·Ì›ÓÂ˜ π¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›· ¡ÂÚfi

∫Ú¤·˜

æ¿ÚÈ

¶Ô˘ÏÂÚÈÎ¿

∞‚Á¿

ŸÛÚÈ·

°¿Ï·  

Δ˘Ú›

°È·Ô‡ÚÙÈ

æˆÌ› Î·È ¿ÏÏ· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿
(˙˘Ì·ÚÈÎ¿, Ú‡˙È Î.¿.)

¶·Ù¿ÙÂ˜

ºÚÔ‡Ù·  

§·¯·ÓÈÎ¿

¡ÂÚfi

∞ÊÂ„‹Ì·Ù· (ÙÛ¿È Î.Ï.)

∂Ï·ÈfiÏ·‰Ô

μÔ‡Ù˘ÚÔ

°Ï˘Î¿

∏ ˘Ú·Ì›‰· ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜
·fi Ì·ıËÙ¤˜ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ ÙË˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË˜ (¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· SEMEP)
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«∞Ó Ù· Ì¿ÙÈ· Â›Ó·È ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ ÙË˜ „˘¯‹˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-
Ô˘, ÙfiÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi Ô˘ ÙÚÒÂÈ Â›Ó·È Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘
¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘. À¿Ú¯Ô˘Ó Ê·ÁËÙ¿ Ô˘ «ÁÂÌ›˙Ô˘Ó» ÙÔ
ÛÙÔÌ¿¯È, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ Â›Ó· Î·È ¿ÏÏ· Ô˘
ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ Â›Ó·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÁÂÌ›˙Ô˘Ó ÛˆÛÙ¿ ÙÔ
ÛÙÔÌ¿¯È. À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ Ê·ÁËÙ¿ Ô˘ “ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó”
ÙËÓ „˘¯‹ Î·È ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó ÙË ‰È¿ıÂÛË. ∫È ·Ó
fiÓÙˆ˜ Ô ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ ÂÚˆÌ¤ÓÔ
ÙÔ˘, ÙfiÙÂ Ë Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Ì·˜ ÂÈ ÔÏÏ¿ ÁÈ· ÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›· ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ÙË ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó».
(Nenad Tanovic, “Culinary cultures of Europe”, 2005)

ÀÏ È Î ¿

™ËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈ·, ÌÔÏ‡‚È· 

™ ¯ ¤ ‰ È Ô  Â Ú Á · Û › · ˜

¡· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ˜ ÁÈ· Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰· Ù· ÙÚfiÊÈÌ·
Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ˜ Î¿ıÂ Ì¤Ú· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
fiÏˆÓ ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ: ÚˆÈÓfi, ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ófi,

‚Ú·‰ÈÓfi Î·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛ·. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ Ó· ‰È·-
ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜ Î¿ÔÈ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÛÔ˘
Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜. 

ªÔÚÂ›˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË
ÛÂÏ›‰· ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ˜ Î·È Ó· Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÈÔ
Â‡ÎÔÏ· ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÛÔ˘ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜. 

A¶ÔÈÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÛÔ˘ Û˘-
Ó‹ıÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÛÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ «ÎÔ˘Ì·Ú¿» ÙË˜ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜;

A¡· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÔ˘ ÛÂ ÌÈ· ˘Ú·Ì›‰·
Ô˘ Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÛÔ˘ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜. 

™‡ÁÎÚÈÓÂ ÙË ˘Ú·Ì›‰· ÛÔ˘ ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·-
ÙÚÔÊ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ˘Ú·Ì›‰Â˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÛÔ˘.  

¶ÔÈÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó;

¡· Â·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Û·˜
ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÙÂ ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘-
Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ. °È’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÔfi ı· Ú¤-

ÂÈ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÙÂ ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ, ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ó·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›·, ‰ÈÎ¤˜ Û·˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ‰›Ï·. 

AŸÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÛÂÙÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÂ›ÙÂ Ù· Â˘Ú‹-
Ì·Ù¿ Û·˜, Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú-
¯¤˜ ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. μÚ›ÛÎÂÙÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜; ¶Ô‡
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÈ˜ ·Ô‰ÒÛÂÙÂ;

A¡· Û˘Óı¤ÛÂÙÂ Î·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Û·˜ ÛÂ ÌÈ·
·Ê›Û· ‹ ¤Ó· ÌÈÎÚfi Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ÁÈ· Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈÂ˜, ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›· ÁÈ· Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿ Û·˜.

∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ Û¯ÔÏÂ›· ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·-
Î¤˜ ̄ ÒÚÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÂÎÂ› Î·È Ó· ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È-

Î¤˜ Û·˜.

ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. ∏ Ì›· ı· Ê¤ÚÂÈ ÛÙËÓ
Ù¿ÍË ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· È¿Ù· Î·È Ë ¿ÏÏË
ı· Ê¤ÚÂÈ È¿Ù· ·fi ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ· Ù·¯˘Ê·Á›·˜. ¡·

Ù· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÁÂ‡ÛË, ÙÔ ¿ÚˆÌ·, ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜, ÙË
‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Í›·, ÙËÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ ·fi‰ÔÛË Î.Ï.
¡· Ù· ‚·ıÌÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· 0-10. 

3.2 «∂›Ì·ÛÙÂ fi,ÙÈ ÙÚÒÌÂ»

™ Ù fi ¯ Ô È

Q¡· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜

Q¡· Î¿ÓÔ˘Ó ‰ËÌÔÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÂÚˆÙË-
Ì·ÙÔÏfiÁÈ·

Q¡· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÔ˘Ó, Ó· ·Ó·Ï‡ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
ÛÔ˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· 

Q¡· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ
ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ 

Q¡· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙˆÓ ·ÔÎÏ›ÛÂˆÓ
ÛÙÈ˜ ÛËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙË ÌÂ-
ÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹.



873.2 «∂›Ì·ÛÙÂ fi,ÙÈ ÙÚÒÌÂ»

•ÂÎÈÓ‹ÛÙÂ ÌÈ· Û˘˙‹ÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ‰È·ÙÚÔÊÈ-
Î¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰·, Û¯ÔÏÈ¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜

¤ÚÂ˘Ó¿˜ Û·˜. ™˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Û·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ° ÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ï·ÒÓ ÙË˜ ªÂ-
ÛÔÁÂ›Ô˘ Î·È ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜. 

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ*

∞. ¶fiÛ· ÁÂ‡Ì·Ù· ÙÚˆ˜ Ì¤Û· ÛÂ Ì›· Ì¤Ú·: 1, 2, 3, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·;

μ. ™Â ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰·…

1. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ·›ÚÓÂÈ˜ ÚˆÈÓfi: ÔÙ¤, 1-2 ÊÔÚ¤˜, 3-4 ÊÔÚ¤˜, Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

2. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ›ÓÂÈ˜ Á¿Ï·: ÔÙ¤, 1-2 ÊÔÚ¤˜, 3-4 ÊÔÚ¤˜, Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

3. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ÙÚˆ˜ „¿ÚÈ: ÔÙ¤, 1-2 ÊÔÚ¤˜, 3-4 ÊÔÚ¤˜, Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

4. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ÙÚˆ˜ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ: ÔÙ¤, 1-2 ÊÔÚ¤˜, 3-4 ÊÔÚ¤˜, Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

5. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ÙÚˆ˜ (ÎfiÎÎÈÓÔ) ÎÚ¤·˜: ÔÙ¤, 1-2 ÊÔÚ¤˜, 3-4 ÊÔÚ¤˜, Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

6. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ÙÚˆ˜ fiÛÚÈ·: ÔÙ¤, 1-2 ÊÔÚ¤˜, 3-4 ÊÔÚ¤˜, Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

7. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ÙÚˆ˜ ÊÚÔ‡Ù·: ÔÙ¤, 1-2 ÊÔÚ¤˜, 3-4 ÊÔÚ¤˜, Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

8. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ÙÚˆ˜ ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿: ÔÙ¤, 1-2 ÊÔÚ¤˜, 3-4 ÊÔÚ¤˜, Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

9. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ÙÚÒÙÂ Ì·˙› ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ Û·˜: ÔÙ¤, 1-2 ÊÔÚ¤˜, 3-4 ÊÔÚ¤˜, Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

10. Δ· Î˘Ú›ˆ˜ ÁÂ‡Ì·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û·Ï¿Ù·: ÔÙ¤, 1-2 ÊÔÚ¤˜, 3-4 ÊÔÚ¤˜, Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

11. Δ· ÁÂ‡Ì·Ù· Â›Ó·È Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· ‹ ÛÂÚ‚›ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô: ÔÙ¤, 1-2 ÊÔÚ¤˜, 3-4 ÊÔÚ¤˜, Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

12. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ›ÓÂÈ˜ ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ Ù‡Ô˘ cola: ÔÙ¤, 1-2 ÊÔÚ¤˜, 3-4 ÊÔÚ¤˜, Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

13. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ·›ÚÓÂÈ˜ Ì·˙› ÛÔ˘ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÎÔÏ·ÙÛÈfi ·fi ÙÔ Û›ÙÈ: ÔÙ¤, 1-2 ÊÔÚ¤˜, 3-4 ÊÔÚ¤˜, Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

14. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Ì¤Ú·˜ ·ÁÔÚ¿˙ÂÈ˜ ÛÓ·Î ‹ ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ Î˘ÏÈÎÂ›Ô ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘: 
ÔÙ¤, 1-2 ÊÔÚ¤˜, 3-4 ÊÔÚ¤˜, Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

15. ΔÈ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÚfiÁÂ˘Ì¿ ÛÔ˘;

16. ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÛÔ˘ Ê·ÁËÙfi Î·È ÁÈ·Ù›;

17. ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ Ê·ÁËÙfi Ô˘ ÛÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·È ÁÈ·Ù›;

* ΔÔ «ÔÙ¤» ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ Î·È «Û¿ÓÈ·».



88 ∏ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ & Ô Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ ∂˘Úˆ‚·ÚfiÌÂÙÚÔ fiÙ·Ó ·ÁÔ-
Ú¿˙Ô˘Ó ÙÚfiÊÈÌ· ÔÈ ∂˘Úˆ·›ÔÈ: ‰‡Ô ÛÙÔ˘˜ ¤ÓÙÂ ·Ô-
Ê·Û›˙Ô˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÙÈÌ‹ (42%),
ÂÚ›Ô˘ ÙÔ ¤Ó· Ù¤Ù·ÚÙÔ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÓˆfiÙËÙ· ÙÔ˘
ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ (23%), ÌÂ ÙË ÁÂ‡ÛË (17%), ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ̆ ÁÂ›·˜
(14%) Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜
(11%). ŒÓ· ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË Û˘-
Ó‹ıÂÈ· (9%), ·fi ÙÔ fiÛÔ ·ÛÊ·Ï‹ Â›Ó·È Ù· ÙÚfiÊÈÌ· (8%)
Î·È ·fi ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ (8%) (∂È‰ÈÎfi ∂˘Úˆ‚·-
ÚfiÌÂÙÚÔ 238, «Risk issues», 2006).

ÀÏ È Î ¿

™ËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈ·, ÌÔÏ‡‚È·, Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ·

™ ¯ ¤ ‰ È Ô  Â Ú Á · Û › · ˜

√ÚÁ·ÓÒÛÙÂ ÌÈ· ‰ËÌÔÛÎfiËÛË ÛÙË
ÁÂÈÙÔÓÈ¿ Û·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ
Î·ÙÔ›ÎˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÙÚÔÊ›-
ÌˆÓ Î·È Ù· ÁÂ‡Ì·Ù· ÂÎÙfi˜ ÛÈÙÈÔ‡.

¶ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ Î·È ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜:

1. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· Ì‹Ó· ÙÚˆ˜ ¤Íˆ: ÔÙ¤, 1-2 ÊÔ-
Ú¤˜, 3-4 ÊÔÚ¤˜, Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

2. ¶ÔÈ· Ú¿ÁÌ·Ù· ÛÎ¤ÊÙÂÛ·È ÚÔÙÔ‡ ÂÈÏ¤ÍÂÈ˜ ¤Ó· ÂÛÙÈ·Ùfi-
ÚÈÔ ‹ Ì›· Ù·‚¤ÚÓ·;

3. ¶ÔÈ· Ú¿ÁÌ·Ù· ıÂˆÚÂ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚÔÙÔ‡ ÂÈÏ¤ÍÂÈ˜ ¤Ó·
È¿ÙÔ ·fi ÙÔ ÌÂÓÔ‡ Î¿ÔÈÔ˘ ÂÛÙÈ·ÙÔÚ›Ô˘; 
4. πÂÚ¿Ú¯ËÛÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÛÙÔÈ¯Â›·, ·fi ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÛÙÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÙ·Ó ·ÁÔÚ¿˙ÂÈ˜ ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙËÓ ·ÁÔ-
Ú¿: ¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË, ™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ∏ÌÂÚÔÌËÓ›· ¶·Ú·ÁˆÁ‹˜, ª¿ÚÎ·,
ΔÈÌ‹, ΔÚfiÔ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ (.¯. ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·.), °Â‡-
ÛË, ™˘Ó‹ıÂÈ·, ∂Ô¯ÈÎfiÙËÙ·, Î¿ÙÈ ¿ÏÏÔ (‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÙÂ ÙÔ).

5. ¶Ò˜ ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (‚Ï. ›Ó·Î·) ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÛÔ˘ fiÙ·Ó ·ÁÔÚ¿˙ÂÈ˜ ÙÚfiÊÈÌ·;

∂ÚÁ·ÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·. ∫¿ıÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ ı· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Î¿ÔÈ·

3.3 ∞ÁÔÚ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÚfiÊÈÌ·

™ Ù fi ¯ Ô È  

Q¡· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÙÈ˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ  

Q ¡· ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
ÛÙÈ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ 

Q¡· ̆ ÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈ‚·Ï-
ÏÔÓÙÈÎ¿ ÊÈÏÈÎ¤˜ Î·È ̆ ÁÈÂÈÓ¤˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Î·È Î·Ù·-
Ó·ÏˆÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜

∂ËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÛÔ˘ fiÙ·Ó ·ÁÔÚ¿˙ÂÈ˜ ÙÚfiÊÈÌ· Î·ıfiÏÔ˘ Ï›ÁÔ Ì¤ÙÚÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ÔÏ‡

√ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·

º›ÏÔÈ

ªfi‰·

£ÚËÛÎÂ›·

¶·Ú¿‰ÔÛË

√ÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË/ÎfiÛÙÔ˜ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜

∂Ô¯‹

¢È·Ê‹ÌÈÛË (‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÙÂ ÛÂ ÔÈ· ªª∂:
Ù‡Ô˜, Ú¿‰ÈÔ, ÙËÏÂfiÚ·ÛË, ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Î.Ï.)

∫¿ÙÈ ¿ÏÏÔ...



893.3 ∞ÁÔÚ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÚfiÊÈÌ·

Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ·. ¢È·‚¿ÛÙÂ ÙÈ˜
ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÛËÌÂÈÒÛÙÂ ÙÈ˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙÔ˘˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ›-
Ó·Î·. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Û·˜

ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ∫¿ıÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ ı· „ËÊ›ÛÂÈ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Î·È ÙÔ ¯ÂÈ-
ÚfiÙÂÚÔ ÚÔ˚fiÓ. ∂È¯ÂÈÚËÌ·ÙÔÏÔÁ‹ÛÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ Û·˜. 
¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ Ì¿ÚÎÂ˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È

Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙ· Ú¿ÊÈ· ÙË˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Û·˜ Î·È ÛÙ·

ÁÂ‡Ì·Ù¿ Û·˜. ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ Ù·  ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Û‡ÌÊˆÓ·

ÌÂ ÙÔÓ ›Ó·Î·.

√π ∂Δπ∫∂Δ∂™ Δø¡ Δƒ√ºπªø¡

√È ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ
Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜. ™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÔÈ ·Ú-
¯¤˜ ¤¯Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ ÛÂ ÈÛ¯‡ ·˘ÛÙËÚ¤˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÙÈÎ¤-
ÙÂ˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, fiˆ˜ Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜
∂ÈÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ 2002. √È Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓËÛ˘-
¯›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔ-
ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÙË˜

·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ ÙÔ˘˜. Δ· ÚÔ˚-
fiÓÙ· ÌÂ Û‹Ì·ÓÛË Ô˘ ÈÛÙÔÔÈÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ÊÈÏÈÎ¿ ÚÔ˜ ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, fiˆ˜ Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ‰È·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ‰›Î·ÈÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘, ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËıÂ› ÛÂ ÔÏ-
Ï¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·ıÒ˜ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÚÔˆıÔ‡Ó ˘Â‡ı˘Ó·
ÌÔÓÙ¤Ï· ·Ú·ÁˆÁ‹˜. ŸÌˆ˜, ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÂÙ·È-
ÚÂ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ̆ ÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Î·-
Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ Ó· ıÂˆÚ‹ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ ÚÔ˚fiÓ ̂ ˜ «ÔÈÎÔ», «‚ÈÔ»,
«ÊÈÏÈÎfi ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ» Î.Ï., ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· ·ÓÙ·-
ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ÛˆÛÙ‹
ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ÂÙÈÎ¤Ù·˜ ÂÓfi˜ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘ Â›Ó·È ÌÈ· Ú¿ÍË Â˘-
ı‡ÓË˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜, ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 
¶ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ ŒÏÏËÓÂ˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÌfiÓÔ
ÙÚÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ‰¤Î· ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
(.¯. ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ·Ï¿ÙÈ Î·È ˙¿¯·ÚË, Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿
Î.Ï.). ∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÚÔÛ¤¯ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ ËÌÂÚÔÌËÓ›Â˜ ·-
Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È Ï‹ÍË˜.

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜
™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ™‡ÛÙ·ÛË Î·È ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ÛÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ Î.Ï.

¶·Ú·ÁˆÁ‹ ΔfiÔ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜, ÂÙ·ÈÚÂ›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜, ÂÙ·ÈÚÂ›· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜, Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜, 

Â›‰Ô˜ Ù˘ÔÔ›ËÛË˜, ÏÔÁfiÙ˘· Î·È ÂÌÔÚÈÎ¿ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î.Ï.

√‰ËÁ›Â˜ ̄ Ú‹ÛË˜ & ∏ÌÂÚÔÌËÓ›· Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ / ËÌÂÚÔÌËÓ›· Ï‹ÍË˜, ̄ ÚfiÓÔ˜ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ (‹ ̇ ¤ÛÙ·Ì·),
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ê‡Ï·ÍË˜, Û˘ÓÙ·Á¤˜ Î.Ï. 

∞ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘ ¶ÈÛÙÔÔ›ËÛË, Û‹Ì·ÓÛË, ÚÔ˚fiÓ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÙ·È Ì¤Ûˆ fair trade, ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ ·fi °Δ√
ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ (ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜), ÚÔÛÙ·ÙÂ˘fiÌÂÓË ÔÓÔÌ·Û›· ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ (¶√¶), 

ÂÁÁ˘ËÌ¤ÓÂ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î.Ï. 

™˘ÛÎÂ˘·Û›· ÀÏÈÎ¿ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜, ·Ó·Î˘ÎÏÒÛÈÌ· Î.Ï.

ª·Á·˙› ÛÂ ÙÔÈÎ‹ ·ÁÔÚ¿ (medina) ÙÔ˘ ª·ÚfiÎÔ˘ 
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ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ù· Ê˘ÙÈÎ¿ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ
30% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÔÈÎÈ·ÎÒÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿-
ÙˆÓ. Δ· ÂÚÈÛÛÂ‡Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÔÌfiÛÙ. ªÂ ÙË ‚ÈÔ-
·ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙ· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù·
Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ «ÎÔÌfiÛÙ», ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚfi ÚÔ˚-
fiÓ ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÔÚÁ·ÓÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜.
ΔÔ ÎÔÌfiÛÙ ÌÔÚÂ› Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ̂ ˜ Ê˘ÛÈÎfi˜ ·ÓÙÈ-
Î·Ù·ÛÙ¿ÙË˜ ÙˆÓ ÏÈ·ÛÌ¿ÙˆÓ, ÁÈ·Ù› ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË ÁÔÓÈÌfiÙË-
Ù· ÙˆÓ Â‰·ÊÒÓ, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· Û˘-
ÁÎÚ·ÙÔ‡Ó ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ˘ÁÚ·Û›· Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ
ÛÂ ÛÔ‰ÂÈ¿ Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. Δ· ̆ ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ÎÔ˘-
˙›Ó· Î·È ÙÔÓ Î‹Ô ·ÔÙÂÏÔ‡Ó È‰·ÓÈÎ‹ ÙÚÔÊ‹ ÁÈ· ‚·ÎÙ‹-
ÚÈ·, Ì‡ÎËÙÂ˜, ÛÎÔ˘Ï‹ÎÈ· Î·È ÌÈÎÚ¿ ¤ÓÙÔÌ· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÔÛ‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ‚ÈÔ·ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹ÛÈÌˆÓ ˘ÏÈ-
ÎÒÓ.   

ÀÏ È Î ¿

ÀÏÈÎ¿ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË: 
Aª·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· Î·È ̂ Ì¿ Ï·¯·ÓÈÎ¿, fiÛÚÈ·, ÊÚÔ‡Ù· 
AºÏÔ‡‰Â˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ
A ΔÛfiÊÏÈ· ·‚ÁÒÓ
AÀÔÏÂ›ÌÌ·Ù· Î·Ê¤ Î·È ÙÛ·ÁÈÔ‡, Ê›ÏÙÚÔ Î·ÊÂÙÈ¤Ú·˜ 
AÃ·ÚÙ› ÎÔ˘˙›Ó·˜
A ™Ù¿¯ÙË (·fi ÙÔ Ù˙¿ÎÈ) 
AªÈÎÚ¿ Ê‡ÏÏ· Î·È ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· 

AÃÒÌ·, ÎÔÚÈ¿ 
∞ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· Ô˘ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÔ-
ÌÔÛÙÔÔ›ËÛË: 
A∫Ú¤·˜ Î·È ̇ ˆÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· 
A¶Ï·ÛÙÈÎ¿, Ì¤Ù·ÏÏ·, Á˘·Ï› – ÌÔÚÔ‡Ó ‚¤‚·È· Ó· ·Ó·Î˘ÎÏˆ-
ıÔ‡Ó!
- ∫¿‰Ô˜ ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË˜: Í‡ÏÈÓÔ˜ ‹ Ï·ÛÙÈÎfi˜ ÌÂ ÎÂÓ¿ ÛÙÈ˜
ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ ÒÛÙÂ Ó· ·ÂÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ ̆ ÏÈÎfi Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 
- £ÂÚÌfiÌÂÙÚÔ 

™ ¯ ¤ ‰ È Ô  Â Ú Á · Û › · ˜ *  

1. ΔÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ Î¿‰Ô ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÛÂ ÌÈ· ÁˆÓ›· ÙÔ˘
Î‹Ô˘, ÛÙËÓ ·˘Ï‹ ‹ ÛÙÔ Ì·ÏÎfiÓÈ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Û·˜ ‹ ÛÙÔ ÚÔ-
·‡ÏÈÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Û·˜, fiÔ˘ ı· Â›Ó·È ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓÔ ·fi ÙË
‚ÚÔ¯‹. ΔÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ·fi Î¿Ùˆ ÌÈ· Û¯¿Ú· ‹ ÌÈ· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ‚¿-
ÛË ÌÂ ÎÂÓ¿ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÚÚÔ‹. 

2. ¡· ÙÂÌ·¯›˙ÂÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÎÔ-

3.4 ΔÔ Ê·ÁËÙfi Ô˘ ÂÚÈÛÛÂ‡ÂÈ...

™ Ù fi ¯ Ô È

Q¡· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÁÈ· Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÎÔÌfiÛÙ 

Q¡· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙË ̄ Ú‹ÛË ÙË˜ ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË˜ 

Q¡· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÊÈÏÈÎ¤˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

Q¡· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Í›· ÙˆÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ ÂÊfiÛÔÓ
·ÍÈÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ ·ÂÈÊÔÚÈÎfi ÙÚfiÔ

∫·Ì¿ÓÈ· ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ÙËÓ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ‚ÈÔ·ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹ÛÈÌˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÛÙËÓ
Δ·Ú·ÁfiÓ· ÙË˜ πÛ·Ó›·˜ (ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙÔ 1997)

¶ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ·fi: «Δ· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· ÛÙË ̇ ˆ‹ Ì·˜ –¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ Ì·ıËÙ‹» (™ÎÔ‡ÏÏÔ˜, ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜, 2003).
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ÌÔÛÙÔÔ›ËÛË Î·È Ó· Ù· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ ̆ ÁÚ¿. 

3. ∂ÂÓ‰‡ÛÙÂ ÙÔÓ Î¿‰Ô ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÌÂ ¯·ÚÙ› ÂÊËÌÂÚ›-
‰·˜ ÁÈ· Ó· ÙÔÓ ÛÙÂÁ·ÓÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔÓ
·‰ÂÈ¿˙ÂÙÂ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ·.

4. ΔÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ¤Ó· ÛÙÚÒÌ· ·fi Ù· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· ÛÙÔÓ Î¿‰Ô.

5. ∫·Ï‡„ÙÂ ÙÔ ÌÂ ¤Ó· ÏÂÙfi ÛÙÚÒÌ· ·fi ̄ ÒÌ·.

6. ™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÛÙÚÒÌ·Ù· ·fi ·ÔÚ-
Ú›ÌÌ·Ù· Î·È ̄ ÒÌ· Î·È ÎÏÂ›ÛÙÂ ÙÔÓ Î¿‰Ô. 

7. ¡· ÌÂÙÚ¿ÙÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛˆÚÔ‡ Î¿ıÂ Ì¤Ú·: 

£· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÙÂ fiÙÈ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ı· ·˘-

ÍËıÂ› ·fiÙÔÌ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÁÈ· ¤Ó·

ÌÈÎÚfi ‰È¿ÛÙËÌ·. °È·Ù›;

8. ¡· ÔÙ›˙ÂÙÂ ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÓÂÚÔ‡ ÙÔ ÛˆÚfi Ù·ÎÙÈÎ¿
ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ̆ ÁÚ·Û›·.

9. ŸÙ·Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛˆÚÔ‡ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ó·
ÚÔÛı¤ÛÂÙÂ Ï›ÁÔ ÓÂÚfi Î·È Ó· ÙÔ ·Ó·Î·Ù¤„ÂÙÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿ .¯.
ÌÂ ¤Ó· Ê·Ú¿ÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÂÚÈÛÙÂ›. 

10. ªÂÙÚ‹ÛÙÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·.

£· ‰Â›ÙÂ fiÙÈ ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ı· ·˘ÍËıÂ› Í·-

Ó¿ Î·È ÌÂÙ¿ ı· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÂ›.

11. ¡· ·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÙÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
ÌÂÈˆıÂ› Í·Ó¿. 

°ÂÓÈÎ¿, ÙÔ ÎÔÌfiÛÙ ı· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 7-8 Ì‹ÓÂ˜, Î·È
ı· ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÏÔ‡ÛÈÔ ÏÂÙfiÎÔÎÎÔ ̄ ÒÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ı· ¤¯ÂÈ ›¯ÓË
·fi Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. ∞Ó fiÌˆ˜ ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó Î¿ÔÈ·
ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ·fi Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ ÎÔÛÎÈÓ›ÛÂÙÂ
ÒÛÙÂ Ó· Ù· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ. 

∫·Ïfi Â›Ó·È Ó· ÌË ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙÔ ÎÔÌfiÛÙ, ·ÏÏ¿
Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Î¿ÔÈÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ (Ì¤¯ÚÈ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÙÔ ÔÏ‡). 

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÎÔÌfiÛÙ ÛÙÔÓ Î‹Ô Û·˜ ‹
ÛÙÔÓ Î‹Ô ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ̂ ˜ Ê˘ÛÈÎfi ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎfi ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜. 

¡· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È
˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ̆ ÏÔÔÈÔ‡Ó ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÌÔÛÙÔ-
Ô›ËÛË ÁÈ· Ó· ¿ÚÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È Ô‰ËÁ›Â˜.
ªÔÚÂ›ÙÂ Â›ÛË˜ Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ›ÙÂ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÁÈ· Ó· ÍÂÎÈÓ‹-
ÛÂÙÂ ÌÈ· ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÔÏÈÙÒÓ Û·˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË.

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Â·Ú-
ÎÂ›˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·È ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ÙˆÓ ÔÚ-
Á·ÓÈÎÒÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ. ™˘¯Ó¿, ÔÈ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÎÔÌÔÛÙÔ-
Ô›ËÛË˜ Î·È Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ̆ ÏÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÙÔ-
ÈÎfi Â›Â‰Ô ÌÂ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ·˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË˜
·Ú¿ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÌÈ·˜ ÂıÓÈÎ‹˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜. ¶ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÔÌfiÛÙ Î·È
ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÙË ÁÂˆÚÁ›· ˘ÏÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ∞›Á˘ÙÔ,
ÙÔ §›‚·ÓÔ Î·È ÙË ª¿ÏÙ·. ™ÙËÓ πÛ·Ó›· Ù· ÔÈÎÈ·Î¿ ·ÔÚ-
Ú›ÌÌ·Ù· ÎÔÌÔÛÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÔÛÔÛÙfi, ÂÓÒ Ë
πÙ·Ï›· ¤¯ÂÈ ıÂÛ›ÛÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ì¤ÙÚ· ÁÈ· Ù· ÔÈÔÙÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÎÔÌfiÛÙ Î·È ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘.

™Àªμ√À§∂™ °π∞ ªπ∞ ∂¶πΔÀÃ∏ª∂¡∏ 
∫√ª¶√™Δ√¶√π∏™∏ 

Q °È· Ó· ÂÈÙ·¯‡ÓÂÙÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ›ÙÂ .¯. ·fi Ê˘ÙÒÚÈ· ¤Ó· ÌÂ›ÁÌ· Ô˘
‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË ‚ÈÔ·ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË ÙˆÓ ̆ ÏÈÎÒÓ.

Q ¡· ·ÂÚ›˙ÂÙÂ Î·È Ó· ̆ ÁÚ·›ÓÂÙÂ ÙÔ ÛˆÚfi Û·˜ ·ÚÎÂÙ¿
Î·È Ù·ÎÙÈÎ¿. 

Q £· Ú¤ÂÈ Ó· Îfi‚ÂÙÂ Ù· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· Ô˘ Ì·˙Â‡ÂÙÂ
ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·. 

Q ∞Ó Ô Î¿‰Ô˜ ¤¯ÂÈ ¿Û¯ËÌË Ì˘Úˆ‰È¿, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
ÚÔÛı¤ÛÂÙÂ Ï›ÁÔ ̄ ·ÚÙfiÓÈ Î·È ̄ ·ÚÙ› (ÎÔÌÌ¤Ó· ÛÂ
ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·): ¤ÙÛÈ ı· ÌÂÈˆıÂ› Ë ̆ ÁÚ·Û›· Î·È ı·
‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› Ë ·ÂÚÔ‚ÈÎ‹ (ÌÂ ·ÚÔ˘Û›· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘)
˙‡ÌˆÛË ·ÓÙ› ÙË˜ ·Ó·ÂÚÔ‚ÈÎ‹˜ (¯ˆÚ›˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ) Ô˘
·Ú¿ÁÂÈ Ô˘Û›Â˜ ÌÂ ¿Û¯ËÌË Ì˘Úˆ‰È¿.

∫¿‰Ô˜ ÁÈ· ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË
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ÀÏ È Î ¿

™ËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈ·, ÌÔÏ‡‚È·, Ì·ÚÎ·‰fiÚÔÈ, ÚÔ‡¯· Î·È ‰È¿ÊÔÚ·
˘ÏÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÚfiÏˆÓ

™ ¯ ¤ ‰ È Ô  Â Ú Á · Û › · ˜  

¢È·‚¿ÛÙÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÁÈ· ÙÔ ‰›Î·ÈÔ ÂÌfiÚÈÔ ÛÙËÓ
·Ú¿ÁÚ·ÊÔ 3∑ Î·È ÛÙ· ŒÓıÂÙ·. 
AÀ¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Û·˜ ÌÂ

ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓıÂ› ̂ ˜ fair trade; 
A Œ¯ÂÙÂ ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ ÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ fair trade ÚÔ˚fiÓ; 
A¶ÔÈ· ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È Ù· ÌÂÈÔÓÂ-
ÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ fair trade; 

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ·fi ÙÔ 1 ̂ ˜ ÙÔ 5 ÁÈ· Ó· ÂÎ-
ÊÚ¿ÛÂÙÂ Î·Ù¿ fiÛÔ Û˘ÌÊˆÓÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘-

ıÂ›.
™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Û·˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË. 
™Â ÙÈ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó; 
ΔÈ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÂÛ¿˜ ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÒÛ·ÙÂ;

¶ · È ¯ Ó › ‰ È  Ú fi Ï ˆ Ó
ŒÍÈ ·fi ÂÛ¿˜ ı· ˘Ô‰˘ıÂ›ÙÂ ·Ú·ÁˆÁÔ‡˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ÔÈ
˘fiÏÔÈÔÈ ı· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˘˜ Î·È ÙÔ ÎÔÈ-
Ófi. √È ·Ú·ÁˆÁÔ› ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜* ÙÔ˘˜. ΔÔ
ÎÔÈÓfi Î·È ÔÈ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔÈ ı· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·-
Ú·ÁˆÁÔ‡˜. √È ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔÈ ı· ˘Ô‚¿ÏÏÔ˘Ó ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó Ù· ıÂÙÈÎ¿ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿
ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ fair trade. ΔÔ ÎÔÈÓfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¿ÚÂÈ ı¤ÛË ·¤-

3.5 ∂ÌfiÚÈÔ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ: ‰›Î·ÈÔ ‹ fi¯È

™ Ù fi ¯ Ô È

Q¡· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ ‰›Î·ÈÔ ÂÌfiÚÈÔ (fair trade)

Q¡· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ
Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÂÈÏÔÁÒÓ  

Q¡· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó Â›ÁÓˆÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂ
·ÓıÚÒÔ˘˜ ÛÂ ¿ÏÏ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
·Á·ıÒÓ Ô˘ ·ÁÔÚ¿˙Ô˘Ó 

Q¡· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ‰›Î·ÈÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú·ÁˆÁÔ‡˜ Î·È ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË

1: ¢È·ÊˆÓÒ 2: ¢È·ÊˆÓÒ 3: √‡ÙÂ Û˘ÌÊˆÓÒ, 4: ™˘ÌÊˆÓÒ     5: ™˘ÌÊˆÓÒ 1 2 3 4 5
ÂÓÙÂÏÒ˜ ÌÂÚÈÎÒ˜ Ô‡ÙÂ ‰È·ÊˆÓÒ ÌÂÚÈÎÒ˜ ·ÔÏ‡Ùˆ˜

·. ŸÙ·Ó ÍÂÊÏÔ˘‰›˙ˆ ÌÈ· Ì·Ó¿Ó· ‹ ÍÂÙ˘Ï›Áˆ ÌÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù· ‰ÂÓ ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È 
·˘ÙfiÓ Ô˘ Ù· ·Ú‹Á·ÁÂ.

‚. ∏ ̇ ˆ‹ Â›Ó·È ÛÎÏËÚ‹ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ Ì·˜ Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·Ú·ÁˆÁÒÓ 
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ì›· Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÌ¤Ó·.

Á. ŸÙ·Ó ÂÈÏ¤Áˆ ¤Ó· Î·Ù¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙË ̇ ˆ‹ ÌÔ˘

Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ̇ ˆ‹ Î¿ÔÈˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ.

‰. ∞˜ Â›Ì·ÛÙÂ ÚÂ·ÏÈÛÙ¤˜: ·Ó ÏËÚÒÛˆ Î¿ÙÈ ·Ú·¿Óˆ ÁÈ· ¤Ó· ÚÔ˚fiÓ 
ÌÂ Û‹Ì·ÓÛË fair trade ‰ÂÓ ı· ÛÒÛˆ ÙÔ˘˜ ÊÙˆ¯Ô‡˜ ·fi ÙË ÌÈ˙¤ÚÈ· ÙÔ˘˜.

Â. √È Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÌÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰È·ÊÔÚ¿

.¯. ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ̇ ˆ‹˜ ÙˆÓ ÊÙˆ¯ÒÓ ·Ú·ÁˆÁÒÓ.

ÛÙ. √È Û˘ÏÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ¤˜ Ì·˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰È·ÊÔÚ¿
.¯. ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ ÙˆÓ ÊÙˆ¯ÒÓ ·Ú·ÁˆÁÒÓ.
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Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ‰›Î·ÈÔ ÂÌfiÚÈÔ. 

°È· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ı· ̆ Ô‰˘ıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·Ú·ÁˆÁÔ‡˜:

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚·ÛÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÙÈ˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ
Î·È Ó· ÙÈ˜ ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÂÙÂ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ı· ‚ÚÂ›-
ÙÂ ÛÙÔÓ Ù‡Ô, ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜
·Ú·ÁˆÁÔ‡˜. ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· Â›ÛÙÂ fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÈ-
ÛÙÈÎÔ› Á›ÓÂÙ·È, .¯. ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ô˘ ı· Î¿ÓÂÙÂ, ‹ ‰Â›¯ÓÔ-
ÓÙ·˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È ÙË ÛÙ¿ÛË Û·˜, ÙÔÓ Ùfi-
ÓÔ ÙË˜ ÊˆÓ‹˜ Û·˜ Î.Ï.

ππ ÛÛ ÙÙ ÔÔ ÚÚ ›› ÂÂ ˜̃    ·· ÚÚ ·· ÁÁ ˆ̂ ÁÁ ÒÒ ÓÓ   

¶∞ƒ∞°ø°√™ ª¶∞¡∞¡∞™ A

∫·ÏÏÈÂÚÁÒ Ì·Ó¿ÓÂ˜ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË
¤ÎÙ·ÛË ÛÙËÓ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ∞ÌÂÚÈÎ‹. √
ÌÈÛıfi˜ Ì·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ̄ ·ÌËÏfi˜. Δ·
Ê˘ÙÔÊ¿ÚÌ·Î· ÌÂ Ù· ÔÔ›· Ú·ÓÙ›-
˙Ô˘Ó Ù· Ê˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜
·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÎfiÌ·
Î·È ÛÙÂ›ÚˆÛË ÛÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜. √È Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘-
·Û›· ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·fi ·ÏÈfiÙÂÚ· (‰ÈÏ¿ÛÈÔ
ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘) ·fi ÏÂ˘¯·ÈÌ›·. ¢ÂÓ
¤¯Ô˘ÌÂ ÁË ÛÙËÓ È‰ÈÔÎÙËÛ›· Ì·˜ Î·È Ë ÂÚÁ·Û›·
Ì·˜ ÛÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÌfiÓÔ Ì·˜ ¤ÛÔ‰Ô.

¶∞ƒ∞°ø°√™ ª¶∞¡∞¡∞™ B

∫·ÏÏÈÂÚÁÒ Ì·Ó¿ÓÂ˜ ÛÙËÓ ∫fiÛÙ· ƒ›Î·. ∞fi ÙfiÙÂ Ô˘ ¿Ú-
¯ÈÛ· Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ˆ ÛÙÔ fair trade ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ¿ ÌÔ˘ ·˘Í‹-
ıËÎÂ. ŒÙÛÈ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· ËÏÂÎÙÚÈÛÌfi Î·È
˘‰ÚÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô. ∞ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Âˆ-
ÊÂÏ‹ıËÎÂ. ∞Ó·Î˘ÎÏÒÓÔ˘ÌÂ Ù· Ï·ÛÙÈÎ¿ Î·È ÌÔÚÂ›˜ Ï¤-
ÔÓ Ó· ÂÚ·Ù‹ÛÂÈ˜ ÛÙË Ê˘ÙÂ›· ¯ˆÚ›˜ Ó· Ì˘Ú›˙ÂÈ˜ ¯ËÌÈÎ¿.
ŒÙÛÈ, ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Î·È Ë ̆ ÁÂ›· Ì·˜. ¢ÂÓ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ
¯ËÌÈÎ¿, ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘ÌÂ Ù· ˙È˙¿ÓÈ· ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È ÔÈ ÂÚ-
Á¿ÙÂ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·.

¶∞ƒ∞°ø°√™ Δ™∞°π√À A

∂ÚÁ¿˙ÔÌ·È ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÛ·ÁÈÔ‡ ÛÙËÓ πÓ‰›·.
∂›Ó·È Â›ÔÓË ÂÚÁ·Û›· Î·È ÌÂ ̄ ·ÌËÏfi ÂÈÛfi‰ËÌ·. ŒÙÛÈ, ·Ó·-
ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·È Ù· ·È‰È¿ Î·È ‰ÂÓ ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô. Δ· Û›ÙÈ· Â›Ó·È ÛÂ ¿Û¯ËÌË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ·ÏÏ¿ ·Ó
‰È·Ì·ÚÙ˘ÚËıÔ‡ÌÂ ÁÈ’ ·˘Ùfi ÛÙÔ˘˜ È‰ÈÔÎÙ‹ÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ̄ ¿-
ÛÔ˘ÌÂ ·ÎfiÌ· Î·È ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ì·˜.

¶∞ƒ∞°ø°√™ Δ™∞°π√À B

∂ÚÁ¿˙ÔÌ·È ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÛ·ÁÈÔ‡ ÛÙËÓ πÓ‰›·.
∂›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË ‰Ô˘ÏÂÈ¿, ·ÏÏ¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘ÌÂ
‰ÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ∏ Ê˘ÙÂ›· Ì·˜ Ô˘Ï¿ÂÈ ÙÛ¿È Ì¤Û· ·fi ÙÔ fair
trade. ªÔÚ¤Û·ÌÂ Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ï¤ÔÓ ËÏÂÎÙÚÈÛÌfi˜ ÛÂ Î¿ıÂ Û›-
ÙÈ ÂÚÁ·ÙÒÓ ÛÙË Ê˘ÙÂ›·. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ï¤ÔÓ ‰ÂÓ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Ó· ÎÔÈ¿˙Ô˘Ó ÁÈ· Ó· Û˘ÏÏ¤ÁÔ˘Ó Î·˘ÛfiÍ˘Ï·. ¶ÚÈÓ ·fi ÙË

Û‡Ó‰ÂÛ‹ Ì·˜ ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô, Ô Î·Ófi˜ Ô˘
·ÂÏÂ˘ıÂÚˆÓfiÙ·Ó ·fi ÙÈ˜ Î·ÌÈÓ¿‰Â˜

ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·Ó·-
ÓÔ‹˜.

¶∞ƒ∞°ø°√™ ∫∞∫∞√ A

ŸÙ·Ó ¤ÂÛÂ Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Î·-
Î¿Ô, ¤ÚÂÂ Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ
‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜,

fiˆ˜ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ Ù·
·È‰È¿ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÁÈ·

Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÔ˘ÌÂ ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ¿. √È ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Â›Ó·È Û˘-

¯Ó¤˜: Ù· ·Ú¿ÛÈÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·-
Ù·ÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÛÔ-

‰ÂÈ¿˜ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ. ™˘¯Ó¿ ÔÈ ¤ÌÔÚÔÈ
‰ÂÓ ˙˘Á›˙Ô˘Ó ÛˆÛÙ¿ ÙÔ Î·Î¿Ô, ‰ÂÓ Ì·˜ ÏË-

ÚÒÓÔ˘Ó ÌÂÙÚËÙ¿ Î·È Ì·˜ ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÔÓÙ·È. ¢ÂÓ ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ Î¿ÙÈ ¿ÏÏÔ, Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ Ô˘Ï‹ÛÔ˘ÌÂ.

¶∞ƒ∞°ø°√™ ∫∞∫∞√ μ

Δ· Ú¿ÁÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó Î·Ï˘ÙÂÚÂ‡ÛÂÈ ·fi ÙfiÙÂ Ô˘ Ô˘Ï¿ÌÂ
ÙÔ Î·Î¿Ô Ì¤Û· ·fi ÙÔ fair trade. Œ¯Ô˘ÌÂ Î¿ÓÂÈ ¤Ó· Ì·ÎÚÔ-
ÚfiıÂÛÌÔ Û˘Ì‚fiÏ·ÈÔ ÌÂ ÙË ÛÔÎÔÏ·ÙÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ë ÂÚÁ·Û›· Ì·˜ Ó· ·ÓÙ·ÌÂ›‚ÂÙ·È Â·ÚÎÒ˜. √È ·ÁÚfiÙÂ˜
Ô˘ Â›¯·Ó ·Ê‹ÛÂÈ Ù· ·ÁÚÔÎÙ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ·Ó·˙ËÙ‹-
ÛÔ˘Ó ·ÏÏÔ‡ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Â¤ÛÙÚÂ„·Ó ÁÈ· Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó
Î·Î¿Ô. √È ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È Î·È ¿ÏÈ ÂÓˆÌ¤ÓÂ˜. ªÔÚÔ‡ÌÂ
Ï¤ÔÓ Ó· ÛÙ¤ÏÓÔ˘ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È Ó· ÙÔ˘˜
·ÁÔÚ¿˙Ô˘ÌÂ ‚È‚Ï›· Î·È ·Ô‡ÙÛÈ·. ∂›ÛË˜, Ê˘Ù¤„·ÌÂ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·Î¿Ô ÁÈ·Ù› ÂÌÈÛÙÂ˘fiÌ·ÛÙÂ ÙÔ fair trade.

ΔÔ fair trade
ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜

Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ Ó· ·ÁÔÚ¿-
ÛÔ˘Ó ÚÔ˚fiÓÙ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ·Ú·ÁˆÁÔ›

¤¯Ô˘Ó ·ÓÙ·ÌÂÈÊıÂ› ÌÂ ‰›Î·ÈË ÙÈÌ‹. ∞˘Ù‹ Ë
ÙÈÌ‹ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÏÏ¿
Î·È ¤Ó· ÎÔÈÓˆÓÈÎfi premium (ÚfiÛıÂÙË
·ÌÔÈ‚‹) ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÂÓ‰‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ÙÔÈ-

Î‹ ÔÈÎÔÓÔÌ›· Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È Â˘ÓÔ-
Â› Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜

Î·È ÚÔÏËÚˆÌ¤˜.

* ¶ËÁ‹: Fairtrade in your school ED1, April 2005, The Fairtrade Foundation. 
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ÿÛˆ˜ Ó· ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È ·Ú¿ÍÂÓ·, ·ÏÏ¿ fiˆ˜ ÔÈ ˙ˆÓÙ·ÓÔ› ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÔ›, ¤ÙÛÈ Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ¤¯Ô˘Ó ¤Ó·Ó Î‡ÎÏÔ ̇ ˆ‹˜.  Δ· ÙÚfi-
ÊÈÌ· ¤¯Ô˘Ó Î‡ÎÏÔ ̇ ˆ‹˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·-
Ú·ÁˆÁ‹˜, ÌÂÙ·Ô›ËÛË˜, Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜, ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜, ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¿˜-‰È·ÓÔÌ‹˜ Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ. √È Î·Ù·Ó·-
ÏˆÙ¤˜ ·ÁÔÚ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÚfiÊÈÌ· ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi Ï‹ıÔ˜ ·-

Ú·ÁfiÓÙˆÓ (‚Ï. ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3.3) ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ˘ÔÏÔÁ›-
˙Ô˘Ó ¿ÓÙ· ·fi Ô‡ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Î·È fiÛË ·fi-
ÛÙ·ÛË ¤¯ÂÈ ‰È·Ó‡ÛÂÈ. ªÂÏÂÙÒÓÙ·˜ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÙÔ˘ ∫‡ÎÏÔ˘
∑ˆ‹˜ ÂÓfi˜ ¶ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ (∫¶∑) ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘-
ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ fiÚˆÓ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ·Ô‚Ï‹-
ÙˆÓ Î·È ÌÂ Ù· ÌÂÁ¿Ï· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿
˙ËÙ‹Ì·Ù· fiˆ˜ ÔÈ ÎÏÈÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·-
Á¤˜. √ ∫∑¶ ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË
Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÔÈ· ÚÔ˚fiÓÙ·
¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙÔ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÛÙÔ ÔÚÙÔÊfiÏÈ Ì·˜ Î·È
ÛÙËÓ Â˘ËÌÂÚ›· ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆ-
Ó›·˜.

™ ¯ ¤ ‰ È Ô  Â Ú Á · Û › · ˜

∞˜ ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÎÔ-
Ï·ÙÛÈÔ‡!
A ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙËÓ ÚÒÙË ÛÙ‹ÏË ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘

·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÂ fi,ÙÈ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙÂ Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙˆÓ ‰È·ÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, Â›ÙÂ ÙÔ ·ÁÔÚ¿Û·ÙÂ ·fi ÙËÓ
Î·ÓÙ›Ó· Â›ÙÂ ÙÔ Ê¤Ú·ÙÂ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ. 
A °È· Î¿ıÂ ÙÚfiÊÈÌÔ Î·È ÔÙfi ÛËÌÂÈÒÛÙÂ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ô ∫‡ÎÏÔ˜ ∑ˆ‹˜ ÙÔ˘. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÙÈ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ
Û·˜, ·fi ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ·fi Û˘-
ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁˆÁÒÓ, ÙˆÓ ÂÌfiÚˆÓ Î.¿.
A ™˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ ∫‡ÎÏÔ˘˜ ∑ˆ‹˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ô˘ ÌÂ-
ÏÂÙ‹Û·ÙÂ. ¶ÔÈ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi
·ÓÙ›ÎÙ˘Ô Î·È ÁÈ·Ù›; 
A ∞Ó·ÏÔÁÈÛÙÂ›ÙÂ ÙÈ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· ÎÔÏ·-
ÙÛÈfi ÌÂ ÌÈÎÚfi ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜.

∂ÚÁ·ÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ‰È·Ï¤ÍÙÂ ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚ·
·ÚÂÛÙfi Û’ ÂÛ¿˜ ÙÚfiÊÈÌÔ, .¯. Á¿Ï·, ·Ù·Ù¿ÎÈ·, ·-
ÁˆÙfi Î.¿. ∫¿ÓÙÂ ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ̄ ÒÚ· ÚÔÙÔ‡ ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ Û·˜ ÚÔ˚fiÓ ÊÙ¿ÛÂÈ
ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Û·˜.  √È ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ Ê·-
ÓÔ‡Ó ̄ Ú‹ÛÈÌÂ˜. 

¶ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜ & ªÂÙ·Ô›ËÛË 
A¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜ Î·È ÔÈ ËÁ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ·Ú·Áˆ-
Á‹ ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜;
A ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÙfiÔ˜: ·) ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ
ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ Î·È, ‚) ÌÂÙ·Ô›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÈ-

ÎÔ‡ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜; 
A¶ÔÈÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË
ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ̆ ÏÒÓ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

ÓÔ ÚÔ˚fiÓ; 
A∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ú˘·›ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜

fiÚÔ˘˜ (ÁË, ÓÂÚfi, ·¤Ú·), ·Ó Ó·È, ÌÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ;
A¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÓÔÌÔıÂÛ›· Ô˘ ÈÛ¯‡ÂÈ ÛÙË ¯ÒÚ· ÚÔ-

¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÁÚÔ¯ËÌÈ-
ÎÒÓ, ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ·Ô‰Ô¯ÒÓ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÁÚÔÙÒÓ; 
A∞Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÚÔ˚fiÓ ̇ ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, ÔÈÂ˜ Â›Ó·È
ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ̇ ÒˆÓ ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ·Ú·ÁˆÁ‹˜;

3.6 ∞fi ÙÔ ̄ ˆÚ¿ÊÈ ÛÙÔ È¿ÙÔ

™ Ù fi ¯ Ô È

Q¡· Ì¿ıÔ˘Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ̇ ˆ‹˜
ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ 

Q¡· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ Î·È
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ 

Q¡· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Â·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜
Î·È ÙË˜ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜ ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ̇ ˆ‹˜ ÙˆÓ
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ 

Q¡· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÊÈÏÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
·ÁÔÚ¿ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘
ÔÈÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡

ªÈ·
ÊÚ¿Ô˘Ï·

Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È
ÌÂ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË
ÙÔ ª¿ÚÙÈÔ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ 24
ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· ·’ fi,ÙÈ Ë ÙÔÈÎ‹

Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÛÙËÓ
ÂÔ¯‹ ÙË˜!
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ªÂÙ·ÊÔÚ¿ & ¶ÒÏËÛË 
A ¶fiÛÔ ¤¯ÂÈ Ù·ÍÈ‰¤„ÂÈ ÙÔ
ÚÔ˚fiÓ ·fi ÙÔÓ ÙfiÔ ÚÔ¤-
ÏÂ˘ÛË˜ ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÌÂÙ·Ô›Ë-
ÛË˜ Î·È ÒÏËÛË˜; ªÂ ÙÈ Ì¤ÛÔ
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜; 
A¶fiÛÔ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›ÛÙÂ ÁÈ· Ó·
ÊÙ¿ÛÂÙÂ ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÒÏËÛ‹˜
ÙÔ˘;
AªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÙÂ
ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ̄ ‡Ì· Î·È Ó· ÙÔ ÌÂ-
Ù·Ê¤ÚÂÙÂ ÛÂ ‰ÈÎfi Û·˜ ‰Ô¯Â›Ô;

∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË
A ΔÔ ÚÔ˚fiÓ Â›Ó·È ÊÚ¤ÛÎÔ ‹ ÌÂÙ·ÔÈËÌ¤ÓÔ;
A ™Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ; °È· ÔÈÔ ÏfiÁÔ; 
A ∂›Ó·È ¤Ó· ÊÙËÓfi ‹ ·ÎÚÈ‚fi ÚÔ˚fiÓ; 
A ∂›Ó·È ‰ËÌÔÊÈÏ¤˜;

¢È¿ıÂÛË ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ 
A¶Ò˜ Û˘ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÚÔ˚fiÓ; ªÂ ÙÈ ˘ÏÈÎ¿; ∂›Ó·È ·Ó·Î˘-
ÎÏÒÛÈÌ·; 
A∞Ó ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ‹ Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù¿ ÙÔ˘ Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÙÔ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÚÔÎ·ÏÂ› Ú‡·ÓÛË; 
A¶Ò˜ ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÂÛÙÂ Ù· ̆ ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘ Î·È ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ÙÔ˘: Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙ· ÛÎÔ˘›‰È· ‹ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ·Ó·Î˘ÎÏˆıÔ‡Ó;

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Û·˜ ÛÂ ÌÈ· ·Ê›Û· ÌÂ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ̇ ˆ-

‹˜ ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜. ¡· ÂÎı¤ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ·Ê›ÛÂ˜ Ô˘ ÂÙÔÈÌ¿Û·ÙÂ ÁÈ·
Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ̄ ÒÚÔ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô
Û·˜. 

Δ· ÛÙÂÚÂ¿ ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· (È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Î·È ÔÈ
Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜), Ù· ˘ÁÚ¿ ·fi‚ÏËÙ· Î·È ÔÈ ÂÎÔÌ¤˜ ÙË˜
‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ÙË˜ ·ÁÚÔÙÈÎ‹˜ ·Ú·Áˆ-
Á‹˜, Ë ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ÙˆÓ ·ÏÈÂ˘ÙÈÎÒÓ ·ÔıÂÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÂÚÈÎ¤˜
·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜ ·-
Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

Καλλιέργειες

Κτηνοτροφία/
Ιχθυοκαλλιέργειες

Επεξεργασία/
μεταποίηση

Συσκευασία

Έδαφος
Νερό
Φυτοφάρμακα
Ενέργεια
Σπόροι

Ζωοτροφές
Βόσκηση
Εκτάσεις ανάπτυξης/
αναπαραγωγής
Νερό
Αντιβιoτικά (Φάρμακα)

Νερό
Χημικά
Ενέργεια

Υγρά & 
στερεά 
απόβλητα

Χαρτί 
Χαρτόνι 
Πλαστικά 
Γυαλί
Μέταλλα 
Ενέργεια

Απορρίμματα

Καύσιμα 
Ενέργεια
(για την διατήρηση 
των προϊόντων)

Ενέργεια

Απορρίμματα

Εκπομπές 
καυσαερίων
και αερίων 
του θερμοκηπίου

Εκπομπές αερίων
του θερμοκηπίου
Προβλήματα διαχείρισης
αποβλήτων
Ρύπανση

Υποβάθμιση 
(απώλεια) εδάφους
Ρύπανση
Κίνδυνοι για
την βιοποικιλότητα

ΕΙ
ΣΡ

Ο
ΕΣ

ΕΚ
ΡΟ

ΕΣ

Μεταφορά/
διανομή Κατανάλωση

 

√È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (UNEP, 2004)

Δƒ√ºπª∞ ∫∞π ¶√Δ∞ ∫∞Δ∞ Δ∏ ¢π∞ƒ∫∂π∞
¶∞ƒ∞°ø°∏

ª∂Δ∞º√ƒ∞ ∫∞Δ∞¡∞§ø™∏ ¢π∞£∂™∏
Δø¡ ¢π∞§∂πªª∞Δø¡ Δ√À ™Ã√§∂π√À & ¶ø§∏™∏ ∞¶√ƒƒπªª∞Δø¡

¶ƒ√´√¡
™À™Δ∞Δπ∫∞ ¶ƒøΔ∂™ 

ª∂Δ∞¶√π∏™∏Δ√À ¶ƒ√´√¡Δ√™ À§∂™

∫Ô˘ÏÔ‡ÚÈ ∫Ô˘ÏÔ‡ÚÈ ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ¶·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ∞fi ÙÔ Û›ÙÈ ÀÔÏÂ›ÌÌ·Ù·
ÌÂ Ù˘Ú› ÛÈÙ·ÚÈÔ‡ ·ÏÂ˘ÚÈÔ‡ ÛÙÔ Ì‡ÏÔ ÛÈÙ·ÚÈÔ‡ ·fi ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô (·Ó ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó), 

(ÛÙË ÌÔÓ¿‰·) ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÒÏËÛË˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ Ì‡ÏÔ, ·fi Î·È ›Ûˆ

Δ˘Ú› ÎÔ˘ÏÔ˘ÚÈÔ‡ ·fi ÙÔ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÛÙÔ
ª·ÚÁ·Ú›ÓË ·ÏÂ‡ÚÈ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÛËÌÂ›Ô ÒÏËÛË˜

¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi˜ ŒÎÙ·ÛË ÁË˜ ŒÎÙ·ÛË ÁË˜ ÃÚ‹ÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÃÚ‹ÛË ŒÎÙ·ÛË ÁË˜
·ÓÙ›ÎÙ˘Ô˜ … … ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜…

ÃÚ‹ÛË ÓÂÚÔ‡ ÃÚ‹ÛË ÓÂÚÔ‡ ª¤Û· ª¤Û· …
… … ªÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ªÂÙ·ÊÔÚ¿˜

ÃÚ‹ÛË ÃÚ‹ÛË … … ªÂÙ·ÊÔÚ¿
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ∞ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ∞ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜

∞fi‚ÏËÙ· ∞fi‚ÏËÙ· ∞fi‚ÏËÙ· ∞fi‚ÏËÙ· ∞fi‚ÏËÙ·
/∂ÎÔÌ¤˜ /∂ÎÔÌ¤˜ /∂ÎÔÌ¤˜ /∂ÎÔÌ¤˜ /∂ÎÔÌ¤˜



96 ∏ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ & Ô Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜

∫∞¶√π∞ £§πμ∂ƒ∞ ™Δ√πÃ∂π∞…  

(!) 800 ÂÎ·Ù. ¿ÓıÚˆÔÈ (ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜
ÔÎÙÒ) ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ̆ ÔÛÈÙÈÛÌÔ‡.
(!) 11 ÂÎ·Ù. ·È‰È¿ Î¿Ùˆ ·fi ¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ Âı·›ÓÔ˘Ó Î¿ıÂ

¯ÚfiÓÔ ·fi ÙËÓ Â›Ó· ‹ ·fi ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹. Δ· ·È‰È¿ Â›Ó·È Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ı‡Ì·Ù·
‰È·ÚÚÔÈÒÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ·È‰ÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙË-
Ù·.
(!) ¶ÔÏÏÔ› ÈÛ¯˘Ú›˙ÔÓÙ·È fiÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·ÍÈÔÏÔÁË-
ıÔ‡Ó Ë Ì·˙ÈÎ‹ Î·È ‚ÈÔÌË¯·ÓÔÔÈËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÚÔ-

Ê‹˜, Ë ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÁÂˆÚÁ›·˜, Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· ‰È·-
ÙÚÔÊÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· Î·È ÔÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË˜ fiÔ˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó Ù· ÂÌÔÚÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ÒÛÙÂ
Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÔÏÏ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ̆ ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ∂˘-
ÚÒË Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔ «‰˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ» Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Ú·ÎÙÈÎ¤˜. 
(!) ™ÙÔÓ ·ÓÙ›Ô‰· ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹
ËÏÈÎ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, ÂÓÒ
Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÚfiˆÚÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜.
ΔÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ
ÛÂ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ̄ ÒÚÂ˜ ÌÂ ·Ó·Ù˘Û-
ÛfiÌÂÓÂ˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›Â˜.

™ ¯ ¤ ‰ È Ô  Â Ú Á · Û › · ˜  

AμÚÂ›ÙÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Ù· ·ÁÎfiÛÌÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ̆ ÁÂ›·˜ Ô˘
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ .¯. ˘ÔÛÈÙÈÛÌfi˜, ·¯˘Û·ÚÎ›·
Î.¿. ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ‰ÒÛÂÙÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ. 

A¢È·‚¿ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ‰ËÏÒ-
ÛÙÂ Î·Ù¿ fiÛÔ Û˘ÌÊˆÓÂ›ÙÂ ‹ fi¯È ÌÂ Î·ıÂÌ›· ·fi ·˘Ù¤˜.

¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÙÈ ÎÚ‡‚ÂÙ·È ›Ûˆ ·fi ÙÈ˜ ··ÓÙ‹-
ÛÂÈ˜ Û·˜. ªË ‚È·ÛÙÂ›ÙÂ Ó· ‚Á¿ÏÂÙÂ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·È ı˘-
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™ Ù fi ¯ Ô È

Q¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ·ÁÎfiÛÌÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ̆ ÁÂ›·˜ Ô˘
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ 

Q¡· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ̆ ÔÛÈÙÈÛÌÔ‡ 

Q¡· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›-
Ô˘˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Ë ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜, Ë ÚÔÛÙ·-
Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È Ë ·ÂÈÊfiÚÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË

1: ¢È·ÊˆÓÒ 2: ¢È·ÊˆÓÒ 3: √‡ÙÂ Û˘ÌÊˆÓÒ, 4: ™˘ÌÊˆÓÒ     5: ™˘ÌÊˆÓÒ 1 2 3 4 5
ÂÓÙÂÏÒ˜ ÌÂÚÈÎÒ˜ Ô‡ÙÂ ‰È·ÊˆÓÒ ÌÂÚÈÎÒ˜ ·ÔÏ‡Ùˆ˜

·. √ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· 
Î·È ÔÈ ·ÁÚfiÙÂ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜.

‚. √ ̆ ÔÛÈÙÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÌÂ ÂÍ¤ÏÈÍË 
ÙˆÓ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜.

Á. ΔÔ Î‡ÚÈÔ ÂÚÒÙËÌ· Â›Ó·È ÔÈÔ˜ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙË ‰È·Î›ÓËÛË, ÙË ‰È·ÓÔÌ‹

Î·È ÙËÓ ÒÏËÛË ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÔÈÔ˜ ÙËÓ ·Ú¿ÁÂÈ.

‰. ∞Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÁÂÓÓÔ‡Û·Ó ÏÈÁfiÙÂÚ· ·È‰È¿, ı· Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
Ó· Ù· ıÚ¤„Ô˘Ó Î·È Ó· ̇ Ô˘Ó ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ¿ÓÂÛË.

Â. ΔÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ̆ ÔÛÈÙÈÛÌÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ›

ÌÂ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ «ÙÚ¿Â˙Â˜» ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÂÈÛÈÙÈÛÌÔ‡.

ÛÙ. À¿Ú¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ‹ ÙÚÔÊ‹ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ Ì·˜ ÛÙÔÓ Ï·Ó‹ÙË, ·ÏÒ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ̇ ‹ÛÔ˘Ó 
ÔÈ ÏÔ˘ÛÈfiÙÂÚÔÈ ÈÔ ·Ï¿ Î·È Û˘ÓÂÙ¿ ÁÈ· Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ̇ ‹ÛÔ˘Ó Î·È ÔÈ ÊÙˆ¯fiÙÂÚÔÈ.
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ÌËıÂ›ÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛˆÛÙ¤˜ ‹ Ï¿ıÔ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. 

A ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÒÛ·ÙÂ. ¢È·Ê¤ÚÔ˘Ó; ∞Ó
Ó·È, ÛÂ ÔÈ· ÛËÌÂ›·; 

AªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ Û·˜ Ó· Û˘Óı¤ÛÂÙÂ ÛÂ ¤Ó·
‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Û·˜ Ô˘ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ·È-
Ù›Â˜ ÙÔ˘ ˘ÔÛÈÙÈÛÌÔ‡. ™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ Î·È Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜
ÙÔ˘˜ Èı·ÓÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÛÊ·-
ÏÈÛÙÂ› Î·Ï‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÍ·ÏÂÈÊıÂ› Ô ̆ ÔÛÈÙÈ-
ÛÌfi˜. ¶Ò˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó ÔÈ ·ÏÔ› ÔÏ›ÙÂ˜ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó; 

A ΔÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈ-
Î¤˜ ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ΔÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È °ÂˆÚÁ›·˜
(FAO) ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛÈÙÈÛÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ FAO Ë
ÂÈÛÈÙÈÛÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó «fiÏÔÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆ-
ÔÈ ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ‹ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ Â·ÚÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ıÚÂÙÈ-
Î‹˜ ÙÚÔÊ‹˜, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ˙Ô˘Ó ÌÈ·
˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ˙ˆ‹». √ fiÚÔ˜ «ÂÈÛÈÙÈÛÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ·» (food security) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó·-
Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ Î·È ÊÙˆ¯¤˜ ¯ÒÚÂ˜Ø ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ÏÔ‡-
ÛÈÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, fiÔ˘ ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Â˘·ÈÛıËÙÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ̆ ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÚÔ¤ÏÂ˘-
ÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ·›ÚÓÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ «·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ» (food safety).

√π ™Δƒ∞Δ∏°π∫∂™ ¶√À ¶ƒ√Δ∂π¡∂π √ FAO 
°π∞ Δ∏¡ ∂¶π™πΔπ™Δπ∫∏ ∞™º∞§∂π∞:

Δ√ ¢π∫∞π√ ∂ª¶√ƒπ√

√È «Î·ÓfiÓÂ˜» ÙÔ˘ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ÂÌÔÚ›Ô˘ Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙÈ˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜
¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ μÔÚÚ¿, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÊÙˆ¯¤˜ ¯ÒÚÂ˜
ÙÔ˘ ¡fiÙÔ˘ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜
‰·ÛÌÔ‡˜ ÛÙ· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ·Á·ı¿. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌfiÓÔ
ÔÈ ‰·ÛÌÔ› ÛÙ· ÎÏˆÛÙÔ¸Ê·ÓÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È Ù· Â›‰Ë
ÚÔ˘¯ÈÛÌÔ‡ ÎÔÛÙ›˙Ô˘Ó 53 ‰ÈÛ. ‰ÔÏ¿ÚÈ· ÂÙËÛ›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·-
Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜, ÔÛfi Ô˘ ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ ¢‡ÛË˜ ÚÔ˜ ÙÔ ¡fiÙÔ. ∂ÈÚˆÓÈÎ¿, Ë
‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÊÙÒ¯ÂÈ·˜ ÛÙÔ ¡fiÙÔ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ̄ ÒÚÂ˜ ·˘-
Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÁÔÚ¿˙Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚ· ·fi Ù· ·Ú·ÁfiÌÂÓ·
·Á·ı¿ Ô˘ ÔÈ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜ ·Ó˘ÔÌÔÓÔ‡Ó Ó· ÙÔ˘˜ Ô˘Ï‹-
ÛÔ˘Ó. ∏ ÛÙÚÔÊ‹ ÚÔ˜ ÌÈ· ‰ÈÎ·ÈfiÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ÂÌÔÚ›Ô˘ Â›Ó·È
·ÔÏ‡Ùˆ˜ ·Ó·ÁÎ·›·. ΔÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó
Î·Ù¿ÏÏËÏ· Î·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÚıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ Ô-
Ï›ÙÂ˜ ˆ˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ Î·È ÂÂÓ‰˘Ù¤˜. √È ÔÏ›ÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÁÈ· ·ı¤ÌÈÙÂ˜ ÂÌÔÚÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È Ó· ÂÎ-
ÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜ ·Ú¯¤˜.

∏ ¶ƒ√™Δ∞™π∞ Δ√À ¶∂ƒπμ∞§§√¡Δ√™

√ ̆ ÂÚÏËı˘ÛÌfi˜ ÛÙÔ ¡fiÙÔ ¤¯ÂÈ Î·ÙËÁÔÚËıÂ› Û˘¯Ó¿ ÁÈ· ÙËÓ

Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ·, ÔÈ ÊÙˆ¯Ô› ¿ÓıÚˆÔÈ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜
fiÚÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÂÈÏÔ‡ÓÙ·È. ∏ ÂÌÔÚÈÎ‹ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË .¯.
ÙˆÓ ‰·ÛÒÓ ÁÈ· Í˘ÏÂ›·, ·Ú·ÁˆÁ‹ Â›ÏˆÓ Î·È ¯·ÚÙÈÔ‡ ‹ Ë
ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ‚ÔÛÎÔÙfiÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È Î·-
Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ, ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ·, ·fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÏ˘ÂıÓÈÎ¤˜
ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜. Δ¤ÙÔÈÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÊÔ‰È¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘
μÔÚÚ¿ ÌÂ ·Á·ı¿ Î·È ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÙfiÔ˘˜ ÙË˜ ·Ú·Áˆ-
Á‹˜ ÌÂ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ΔÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ˆ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·. √È Ô-
Ï›ÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÌÂ ıÂ-
ÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂ ÊÈÏÈÎ‹ ÚÔ˜ ÙÔ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

Δ√ ∞∂πº√ƒπ∫√ ª√¡Δ∂§√ °∂øƒ°π∞™ 

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÎÔÈÓ‹ Ï‡ÛË ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ÂÈÛÈÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·Ø Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Î¿ıÂ Â-
ÚÈÔ¯‹. ∏ «Ú¿ÛÈÓË» Â·Ó¿ÛÙ·ÛË Û˘Ó¿ÓÙËÛÂ ÂÌfi‰È· ·fi
ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÂÏ›Ù Ô˘ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ¤‚Á·Ï·Ó ÙÔ˘˜ ·ÁÚfiÙÂ˜ ÌÈÎÚÒÓ
ÂÎÙ¿ÛÂˆÓ ·fi ÙËÓ ·ÁÔÚ¿. ™Â ÔÏÏ¤˜ ̄ ÒÚÂ˜ Ë ·ÁÚÔÙÈÎ‹ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÂÓÙ·ÙÈÎÔ‡˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
ÂÈ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ¯Ú‹ÛË Ê˘ÙÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∏ ·ÂÈÊÔ-
ÚÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ‰›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·ÁÚfiÙÂ˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó  ÛÙËÓ
‚¤ÏÙÈÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Â‰·ÊÒÓ ÙÔ˘˜, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ·-
Ú¿ÛÈÙ· ÌÂ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘, Î·ÏÏÈÂÚÁÒ-
ÓÙ·˜ ÔÈÎ›Ï· Â›‰Ë, ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ· Ó· ‰È·-
ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ¯ÒÌ· Â‡ÊÔÚÔ Î·È Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Î·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ˘˜ ÛfiÚÔ˘˜ ÙË˜ ÛÔ‰ÂÈ¿˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜. °È·
Ó· ·Ô‰ÒÛÔ˘Ó ‚¤‚·È· ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ú¤ÂÈ ÔÈ ·ÁÚfi-
ÙÂ˜ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜. ™˘-
¯Ó¿ fiÌˆ˜ ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Ô›ËÛË˜ ·ÁÚÔ-
ÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·È fiÛÔÈ ·›ÚÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Î·È ̄ ·Ú¿-
˙Ô˘Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ ·Ù˙¤ÓÙ· ÙË˜ ÁÂˆÚÁ›·˜ ¯ˆÚ›˜ Ó·
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ÙÔ-
ÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È ÙÈ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÙˆÓ ·ÁÚÔÙÒÓ.

π™∞ ¢π∫∞πøª∞Δ∞ °π∞ Δπ™ °À¡∞π∫∂™

™ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ÛÂ ÔÏÏ¿ Ì¤ÚË
ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÒÚÂ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÙÔ 70%
ÙˆÓ ÊÙˆ¯ÒÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Â›Ó·È Á˘Ó·›ÎÂ˜. ΔÂÙÚ·ÎfiÛÈ· ÂÎ·-
ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜ (16-45 ÂÙÒÓ) ̇ ˘Á›˙Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 45 ÎÈ-
Ï¿, ÂÓÒ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÙÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙ·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜. ™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ô‰›-
‰ÂÙ·È Ë ÌÈÛ‹ ·fi ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÚÔÊ‹˜, ÂÓÒ
¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ È‰ÈÔÎÙËÛ›· ÙÔ˘˜ ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 1% ÙË˜ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÌÂ-
ÓË˜ ÁË˜. ™˘¯Ó¿ Ë ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Î·Ó ˆ˜ ÂÚ-
Á·Û›·. √ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ ·ÁÚÔÙÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Â›Ó·È Ë  ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ÈÎ·-
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ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÌÂÈ‚fiÌÂÓË ÂÚÁ·Û›· Î·È ÛÙËÓ È‰ÈÔÎÙËÛ›· ÙË˜ ÁË˜.
∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Â›ÛË˜ Î·ıÈÛÙ¿ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÈÎ·Ó¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘ ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ÂÈ-
¤‰Ô˘ ÙÔ˘˜.

∏ ∞¡∞¢π∞¡√ª∏ Δ∏™ °∏™

ŒÓ· ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ‡·ÈıÚÔ ÙÔ˘
¡fiÙÔ˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÁË ÁÈ· Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó. ™ÙË °Ô˘-
·ÙÂÌ¿Ï· Î·È ÙÔ ¶ÂÚÔ‡, ÙÔ 85% ÙˆÓ ·ÁÚÔÙÒÓ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÁË
ÛÙËÓ È‰ÈÔÎÙËÛ›· ÙÔ˘˜. ¶›Ûˆ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÈÛÙÔÚ›· ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ·Ó·‰È·-
ÓÔÌ‹˜ ÁË˜. ∏ ·Ó·‰È·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÁË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·-
Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙËÓ ›ÛÙˆÛË Î·È ÛÙ· Ì¤-
Û· ·Ú·ÁˆÁ‹˜. ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ‹ÛÂÈ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÊÙˆ¯Ô‡˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÛÙÈ˜
·Ú·ÁÎÔ˘fiÏÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÁ·ÏÔ˘fiÏÂˆÓ.

∏ ∂•∞™º∞§π™∏ Δ∏™ ∂πƒ∏¡∏™

√ fiÏÂÌÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› Â›Ó· Î·È ÚfiÛÊ˘ÁÂ˜. √È ÚfiÛÊ˘ÁÂ˜ ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ÁË Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó Ô‡ÙÂ ÂÚÁ·Û›· ÁÈ· Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘Ó
ÙÚÔÊ‹. ∏ ›ÛÙˆÛË ÛÙÈ˜ ÊÙˆ¯¤˜ ̄ ÒÚÂ˜ Ô˘ ‚Á‹Î·Ó ·fi ÂÌfi-
ÏÂÌË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¤¯ÂÈ ·Ú¿ÁÂÈ 935 ‰ÈÛ. ‰ÔÏ¿ÚÈ· ·fi ÙÔ 1987
ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÍÔÏÈÛÌÒÓ, ·ÏÏ¿ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ¤¯ÂÈ
‰ÔıÂ› ÁÈ· ‰ÈÂıÓ‹ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË. √È ̄ ÒÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÚ‹ÓË Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ
·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÂ ÛˆÛÙfi ÙÚfiÔ. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙ·ıÂ-
ÚfiÙËÙ· ı· ¤‰ÈÓÂ ÛÙ· ÊÙˆ¯fiÙÂÚ· ¤ıÓË ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÌÂÈÒ-
ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÙÔ˘˜.

Δ√ ª√πƒ∞™ª∞ Δ√À ¶§√ÀΔ√À

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ¤Ó· ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ¿ÓıÚˆÔÈ ̇ Ô˘Ó ÌÂ ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÔ ·fi ¤Ó· ‰ÔÏ¿ÚÈÔ ÙËÓ ËÌ¤Ú·. ΔÔ ¤Ó· ¤ÌÙÔ ÙÔ˘ ·-
ÁÎfiÛÌÈÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ –Ô˘ Â›Ó·È Î·È ÙÔ ÏÔ˘ÛÈfiÙÂÚÔ– ÂÏ¤Á¯ÂÈ
ÙÔ 86% ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘, ÂÓÒ ÙÔ ÊÙˆ¯fiÙÂÚÔ ¤Ó· ¤ÌÙÔ ÂÏ¤Á¯ÂÈ
ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 1,4%. ∏ ÂÏÂ‡ıÂÚË ·ÁÔÚ¿ Î·È ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÊÙˆ¯Ô‡˜ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜. ÕÏÏˆÛÙÂ Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Â˘ËÌÂÚ›· ÛÙÔ ¡fiÙÔ ı· Û‹Ì·ÈÓÂ
·ÓıËÚfi ÂÌfiÚÈÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔ μÔÚ-
Ú¿.

∏ ¢π∞Δ∏ƒ∏™∏ Δ∏™ ∫√π¡ø¡π∫∏™ ™À¡√Ã∏™

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹, Ë ·ÓÈÛfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ËıÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË. ∂Ó‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, Ô Ì‡ıÔ˜ ÙË˜
·fiÏ˘ÙË˜ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ Ó· Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ÙËÓ È‰¤· ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÂ
ÌÈ· Â˘ËÌÂÚÔ‡Û· ÎÔÈÓˆÓ›·. √È ÔÏ›ÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· Â˘ËÌÂÚ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ̄ ÚfiÓÔ˘˜ ¤¯ÔÓÙ·˜ Â›-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛ‹˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ·Ï-
Ï¿ Î·È ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· Â›‰Ë Î·È ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜. ◊‰Ë ÔÏ-
Ï¤˜ ÊÙˆ¯¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÂÓˆÌ¤Ó· ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·-
ÙÂ‡ı˘ÓÛË.

∏ ∞¡∞¢À™∏ ∫∞π ∞¡∞¢∂π•∏ ¶∞ƒ∞¢√™π∞∫ø¡

¶ƒ√´√¡Δø¡ ∫∞π °∂Àª∞Δø¡

∏ ÂÈÛÈÙÈÛÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙËÓ
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÙÚÔ-
Ê‹˜ Î·È ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ fiÚˆÓ. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ÎÂ¯Ú› Î·È ÙÔ ÛfiÚÁÔ Â›Ó·È Â›‰Ë ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ Ô˘
Â˘‰ÔÎ›ÌËÛ·Ó ÛÙËÓ ̆ ÔÛ·¯¿ÚÈ· ∞ÊÚÈÎ‹ (™¿¯ÂÏ), ÛÙÔ ™Ô˘‰¿Ó
Î·È ÛÙË ‚fiÚÂÈ· ∫›Ó·. ∂ÓÒ ÛÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹ Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ¿ ÙÔ˘˜
ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÂÍ¤¯Ô˘Û· ı¤ÛË ÛÙË ÁÂˆÚÁ›· Î·È Ó· ·›-
˙ÂÈ ‚·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, ÛÙËÓ ∫›Ó· ¤¯ÂÈ
·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÛÈÙ·ÚÈÔ‡, ÌÂ ÙÈ˜ Â˘ÓfiËÙÂ˜
ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÔÈÎÔÛ‡ÛÙËÌ· Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹. 

∏ ª¶§∂ ∂¶∞¡∞™Δ∞™∏

¶ÔÏÏÔ› ÈÛ¯˘Ú›˙ÔÓÙ·È fiÙÈ Ô ÎfiÛÌÔ˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· «ÌÏÂ» Â·-
Ó¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÂÈÊÔÚÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ̆ ‰·ÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ
Î·È ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘˜. ∏ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∂ÈÙÚÔ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¶Ô-
Ù·ÌÔ‡˜ ÙÔ 1999 Î·Ù¤ÁÚ·„Â fiÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜
·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÔÙ·ÌÔ‡˜ ·ÂÈÏÔ‡ÓÙ·È ÛÔ‚·Ú¿
·fi ÙËÓ Í‹Ú·ÓÛË ‹ ÙË Ú‡·ÓÛË. ∏ Ú‡·ÓÛË ÙˆÓ ÔÙ·ÌÒÓ
ÚÔÍ¤ÓËÛÂ 25 ÂÎ·Ù. ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÚfiÛÊ˘ÁÂ˜ ÙÔ 1998,
ÍÂÂÚÓÒÓÙ·˜ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ù· 21 ÂÎ·Ù. ÚfiÛÊ˘ÁÂ˜ ·fi ÙÈ˜
¤ÓÔÏÂ˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ
√∏∂ 4 ‰ÈÛ. ¿ÓıÚˆÔÈ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÓÂÚÔ‡
Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2050. √È Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó Û¯¤‰È· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ ‰È·-
¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ ̆ ‰·ÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ (ÔÙ·ÌÒÓ, ÏÈÌÓÒÓ Î.¿.) ÛÂ Â›-
Â‰Ô ÏÂÎ¿ÓË˜ ·ÔÚÚÔ‹˜, ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·˜ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎÔ‡˜
ÊÔÚÂ›˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜. 





∏ ÙÚÔÊ‹ & Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ100

∑Àª∞ƒπ∫∞ ALLA SORRENTINA  

Δ· ̇ ˘Ì·ÚÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ·Ú¯·›· ÈÛÙÔÚ›·, Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ÚÈÓ ·fi
ÂÚ›Ô˘ 2.000 ¯ÚfiÓÈ· ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ. ∫¿ÔÈÔÈ ÈÛ¯˘Ú›˙ÔÓÙ·È
fiÙÈ Ô Marco Polo ¤ÊÂÚÂ Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ∫›Ó·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ·. ΔÔ tria ‹ trii Â›Ó·È ¤Ó· Â›‰Ô˜ ̇ ˘Ì·ÚÈÎÔ‡ ‰È·‰Â-
‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ÛÙË ™ÈÎÂÏ›·, Ô˘ ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙfi ‹‰Ë ·fi ÙËÓ ·Ú¯·Èfi-
ÙËÙ· (·ÚÎÂÙ¿ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ Marco Polo). ΔÔ 1154, Ô
ÕÚ·‚·˜ ÁÂˆÁÚ¿ÊÔ˜ Al-Idrisi ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈ· ̇ ˘Ì·ÚÈÎ¿
·fi ÙÔ ¶·Ï¤ÚÌÔ, ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓ· ̂ ˜ triya, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ·Îfi-
Ì· ·Ï·ÈfiÙÂÚ·. ΔÔ triya ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ·Ú¯·ÈÔÂÏÏËÓÈÎfi
›ÙÚÈ·, ÙÔ fiÓÔÌ· ÂÓfi˜ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ È‰È-
·›ÙÂÚ· ÁÓˆÛÙfi ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ÚˆÌ·˚Î‹ ·˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·.
◊Ù·Ó ¿Ú·ÁÂ ÙÔ ·Ú¯·ÈÔÂÏÏËÓÈÎfi-ÚˆÌ·˚Îfi ›ÙÚÈ· ¤Ó· Â›‰Ô˜ ˙˘-
Ì·ÚÈÎÔ‡; ¶Èı·ÓfiÙ·Ù· Ó·È.

∏ ÌÔÙÛ·Ú¤Ï· (mozzarella) Â›Ó·È ̆ ÔÎÔÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈ-
ÎÔ‡ mozza, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛËÌ·›ÓÂÈ «¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ Ô˘ ÎfiËÎÂ». ∏
ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÎÚ·Ù¿ ·fi ÙÔ 15Ô ·ÈÒÓ· Î·È ÙÔ 1570 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
ÛÂ ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô Û˘ÓÙ·Á‹˜ ·fi ÙËÓ ·˘Ï‹ ÙÔ˘ ¶¿·. ∏ ÌÔÙÛ·Ú¤-
Ï· ÊÙÈ·¯ÓfiÙ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ·fi Á¿Ï· ‚Ô‡‚·ÏÔ˘. ™‹ÌÂÚ· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ Á¿Ï· ·ÁÂÏ¿‰·˜.

√ ‚·ÛÈÏÈÎfi˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÔÏ‡ ÛÙ· ÈÙ·ÏÈÎ¿ È¿Ù·, ÂÈ‰ÈÎ¿
ÛÙÈ˜ Û¿ÏÙÛÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÎÔ˘˙›ÓÂ˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘, ÁÈ·
ÙÈ˜ ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. ¶ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ πÓ‰›·.
◊Ù·Ó ÁÓˆÛÙfi˜ ÛÙÔ˘˜ ·Ú¯·›Ô˘˜ ƒˆÌ·›Ô˘˜, ·ÏÏ¿ ··ÓÙ¿Ù·È
Û¿ÓÈ· ÛÙÈ˜ ·Ú¯·›Â˜ ÚˆÌ·˚Î¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜.

ÀÏÈÎ¿
A 400 ÁÚ·Ì. ̇ ˘Ì·ÚÈÎ¿ (Ì·Î·ÚfiÓÈ·)
A¡ÙÔÌ¿ÙÂ˜
A 300 ÁÚ·Ì. ÌÔÙÛ·Ú¤Ï· (ÈÙ·ÏÈÎfi Ù˘Ú›)
Aº‡ÏÏ· ‚·ÛÈÏÈÎÔ‡
A ∂Ï·ÈfiÏ·‰Ô
A ™ÎfiÚ‰Ô
A∞Ï¿ÙÈ Î·È È¤ÚÈ

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·

μÚ¿˙ÂÙÂ ÓÂÚfi ÛÙËÓ Î·ÙÛ·ÚfiÏ· Î·È ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ ·Ï¿ÙÈ. ∫fi‚ÂÙÂ
ÙÈ˜ ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜ ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Î·È ÙÈ˜ ÛÔÙ¿ÚÂÙÂ ÛÙÔ ÙËÁ¿ÓÈ
fiÔ˘ ¤¯ÂÙÂ ‹‰Ë ÚÔÛı¤ÛÂÈ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Î·È „ÈÏÔÎÔÌÌ¤ÓÔ
ÛÎfiÚ‰Ô. Δ· ·Ê‹ÓÂÙÂ Ó· ‚Ú¿ÛÔ˘Ó ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ «‰¤ÛÔ˘Ó» ÛÂ Û¿Ï-
ÙÛ·. ¶ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ Ù· Ì·Î·ÚfiÓÈ· ÛÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ‚Ú¿˙ÂÈ. ∫fi‚ÂÙÂ
ÙË ÌÔÙÛ·Ú¤Ï· ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Î·È Ù· ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ ÛÙË Û¿Ï-
ÙÛ·. ⁄ÛÙÂÚ· ·fi 8-12 ÏÂÙ¿ (ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿)
ÛÔ˘ÚÒÓÂÙÂ Ù· Ì·Î·ÚfiÓÈ· Î·È Ù· ‚¿˙ÂÙÂ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË È·Ù¤-
Ï·. ¶ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ ÙË Û¿ÏÙÛ· Î·È ·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÙÂ. ∫·ÙfiÈÓ, ÌÔ-
ÚÂ›ÙÂ Ó· ÚÔÛı¤ÛÂÙÂ Ï›ÁÔ ÙÛ›ÏÈ ‹ È¤ÚÈ Î·È ÌÂÚÈÎ¿ ÊÚ¤ÛÎ·
Ê‡ÏÏ· ÊÚ¤ÛÎÔ˘ ‚·ÛÈÏÈÎÔ‡.

ªπ∞ ¶√ƒΔ√°∞§π∫∏ ™À¡Δ∞°∏
°π∞ Δ√¡ ª¶∞∫∞§π∞ƒ√  

∏ ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›· ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹
ÂÍˆÙÈÎÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË fiÛÔ Î·È ÛÙË ‰È¿‰ÔÛË ÙË˜
Â˘Úˆ·˚Î‹˜ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ËÂ›ÚÔ˘˜. ∏
ÔÚÙÔÁ·ÏÈÎ‹ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ÂËÚÂ¿ÛÂÈ Î·È ¤¯ÂÈ ÂËÚÂ·ÛÙÂ›
·fi ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ Ì·ÁÂÈÚÈÎ¤˜ fi¯È ÌfiÓÔ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ ·ÏÏ¿
Î·È ¿ÏÏˆÓ ËÂ›ÚˆÓ. √ Ì·Î·ÏÈ¿ÚÔ˜ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜
ÂıÓÈÎ¤˜ ÎÔ˘˙›ÓÂ˜, ÛÙËÓ ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›· fiÌˆ˜ ˘ÂÚËÊ·ÓÂ‡ÔÓÙ·È
fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÙfiÛÂ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ Ì·Î·ÏÈ¿ÚÔ fiÛÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ
ËÌ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È fiÙÈ Ô Ì·Î·ÏÈ¿ÚÔ˜
Â‰Ú·ÈÒıËÎÂ ÛÙËÓ  ÔÚÙÔÁ·ÏÈÎ‹ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ ÌfiÏÈ˜ ÙÔÓ 15Ô ·È-
ÒÓ·.

À¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ÛÂ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÙÔ˘ Ì·Î·ÏÈ¿ÚÔ˘ È‰È-
·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ‚fiÚÂÈ· ·ÎÙ‹ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ô Ì·-
Î·ÏÈ¿ÚÔ˜ ÛÎÔÚ‰·ÏÈ¿ Â›Ó·È ÙÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÁÂ‡Ì· ÙË˜ ÂıÓÈ-
Î‹˜ ÁÈÔÚÙ‹˜ ÙË˜ 25Ë˜ ª·ÚÙ›Ô˘ Î·È ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ∂˘·ÁÁÂÏÈ-
ÛÌÔ‡.  ∞ÎfiÌ· Î·È Û‹ÌÂÚ·, ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ·fi ÙË ÌÂÛ·Èˆ-
ÓÈÎ‹ Û˘ÓÙ·Á‹, Ô Ì·Î·ÏÈ¿ÚÔ˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ·ÏÌ˘Úfi˜. ™‹-
ÌÂÚ·, Ë ¡ÔÚ‚ËÁ›· Î·Ï‡ÙÂÈ Û¯Â‰fiÓ ÙÔ 75% ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜
˙‹ÙËÛË˜ ÛÂ Ì·Î·ÏÈ¿ÚÔ.

ÀÏÈÎ¿
A 1,5 Î. Ì·Î·ÏÈ¿ÚÔ˜
A 4 ÌÂÁ¿Ï· ÎÚÂÌÌ‡‰È·
A 12 ÛÎÂÏ›‰Â˜ ÛÎfiÚ‰Ô
A¶·Ù¿ÙÂ˜
A 12 ·‚Á¿
Aª·˚ÓÙ·Ófi˜
Aª·‡ÚÂ˜ ÂÏÈ¤˜
A ∂Ï·ÈfiÏ·‰Ô

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·

•·ÏÌ˘Ú›ÛÙÂ ÙÔÓ Ì·Î·ÏÈ¿ÚÔ, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÛÂ ÓÂÚfi ÁÈ· ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 24 ÒÚÂ˜ Î·È ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÓÂÚfi 3-4 ÊÔÚ¤˜. ∫·Ùfi-
ÈÓ ÙÔÓ ‚Ú¿˙ÂÙÂ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ. 

ΔËÁ·Ó›ÛÙÂ ÙÔÓ Ì·Î·ÏÈ¿ÚÔ ÌÂ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÙË-
Á¿ÓÈ Ì·˙› ÌÂ Ù· ÎÚÂÌÌ‡‰È· Î·È ÙÔ ÛÎfiÚ‰Ô (ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌÌ¿-
ÙÈ·), Ù· ÔÔ›· ¤¯ÂÙÂ ÛÔÙ¿ÚÂÈ ·fi ÚÈÓ.  ∫·ı·Ú›ÛÙÂ Î·È Îfi„ÙÂ
ÙÈ˜ ·Ù¿ÙÂ˜ Î·È ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÙÈ˜ ÛÙÔ ÙËÁ¿ÓÈ ·Ó·Î·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ Î·Ï¿.

ÃÙ˘‹ÛÙÂ Ù· ·‚Á¿ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ È¤ÚÈ Î·È ÙÔ ·Ï¿ÙÈ Î·È ÚÔÛı¤-
ÛÙÂ ÎÈ ·˘Ù¿ ÛÙÔ ÙËÁ¿ÓÈ. ∞Ó·Î·Ù¤„ÙÂ Î·Ï¿ ÌÂ ÌÈ· Í‡ÏÈÓË ÎÔ˘-
Ù¿Ï· ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ „ËıÔ‡Ó Ù· ·‚Á¿. ΔÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ÛÂ
ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË È·Ù¤Ï· Î·È ‰È·ÎÔÛÌ‹ÛÙÂ ÌÂ Ì·˚ÓÙ·Ófi Î·È Ì·‡ÚÂ˜
ÂÏÈ¤˜.

™˘ÓÙ·Á¤˜ ·fi ÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ
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∏ ¶∞∂°π∞ 

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› Ì¿ÁÂÈÚÂ˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ·¤ÁÈ·
(paella), ·˘Ùfi ÙÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÈÛ·ÓÈÎfi È¿ÙÔ, Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ
«ÔÏ‡·ıÔ» È¿ÙÔ ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜. ∫‡ÚÈÔ˜ ÏfiÁÔ˜
Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ Ú‡˙È Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ì›·
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÈÛ·ÓÈÎfi calaspara, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ¤Ó· ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈ-
ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Parboiled. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ë ·¤ÁÈ· Â›Ó·È
·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙÔ ÈÙ·ÏÈÎfi ÚÈ˙fiÙÔ Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. Ÿˆ˜ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÙÔ ÚÈ˙fiÙÔ, Ë ·¤ÁÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÂÚ‚ÈÚÈÛÙÂ› ·Ì¤-
Ûˆ˜, ÛÙÔ ÛÎÂ‡Ô˜ fiÔ˘ Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÙËÎÂ. ™ÙË μ·Ï¤ÓıÈ· Â›Ó·È ¤ıÈ-
ÌÔ Ó· Ì·ÁÂÈÚÂ‡Ô˘Ó ÔÈ ¿ÓÙÚÂ˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ ·¤ÁÈ· ÛÙÔÓ Î‹Ô
Î¿ıÂ ∫˘ÚÈ·Î‹. 

∏ ¿ÂÁÈ· ‹ÚÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙË˜ ·fi ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙËÁ¿ÓÈ
(ÌÂ ‰‡Ô ¯ÂÚÔ‡ÏÈ·) ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÙ·È – Î¿ıÂ ÈÛ·ÓÈÎ‹
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ¤¯ÂÈ ·fi ¤Ó·. À¿Ú¯ÂÈ ‚¤‚·È· Î·È ÌÈ· ¿ÏÏË ıÂˆ-
Ú›· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ‹ÚÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙË˜ ·fi ÙËÓ ·Ú·-
‚ÈÎ‹ Ï¤ÍË ÁÈ· Ù· ÂÚÈÛÛÂ‡Ì·Ù· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó·
Ó¤Ô ÁÂ‡Ì·. 

™˘Ó‹ıˆ˜, ÙÔ ÎÚ¤·˜ ‹ Ù· „¿ÚÈ·
Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤¯Ô˘Ó Ì·ÁÂÈÚÂ˘-
ÙÂ› ·fi ÚÈÓ Î·È ÙÔ ̇ Ô˘Ì› ÙÔ˘˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂ-
Ì· ÙÔ˘ Ú˘˙ÈÔ‡. ΔÔ Ú‡˙È Ú¤ÂÈ
Ó· Ì·ÁÂÈÚÂ˘ÙÂ› ÛÙÔ ÙËÁ¿ÓÈ, ̄ ˆ-
Ú›˜ ·˘Ùfi Ó· ÍÂ¯ÂÈÏ›ÛÂÈ. ∏ ·-
Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ·¤ÁÈ· ‰ÂÓ ÂÚÈ¤-
¯ÂÈ ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ ı·Ï·ÛÛÈÓ¿,
·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È ·fi
ÎÔ˘Ó¤ÏÈ, ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ, Û·ÏÈÁÎ¿-
ÚÈ· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÂÔ¯‹˜. ∏
·¤ÁÈ· ÌÂ „¿ÚÈ· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È
Î·È «caldero» Î·È ÛÂÚ‚›ÚÂÙ·È
ÌÂ ÛÔ˜ alioli, ÌÈ· ÈÎ¿ÓÙÈÎË
Û¿ÏÙÛ· ·fi ÛÎfiÚ‰Ô, ·Ï¿ÙÈ Î·È
ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô.

∏ ª¶√À°π∞ª¶∂™∞

∏ Á·ÏÏÈÎ‹ Ï¤ÍË «bouilla-
baisse» ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ
Ú‹Ì· «bouillir» (‚Ú¿˙ˆ) Î·È
«abaisser» (ÌÂÈÒÓˆ) Î·È ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ̇ Ô˘Ì› Ô˘ ÚÔÎ‡-
ÙÂÈ ·fi ÙÔ ‚Ú¿ÛÈÌÔ ÙˆÓ „·-
ÚÈÒÓ. ™˘ÓÙ·Á‹ ÁÈ· ÌÔ˘ÁÈ·-
Ì¤Û·  Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÁÈ· ÚÒÙË
ÊÔÚ¿ ÛÂ ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô Ì·ÁÂÈÚÈ-
Î‹˜ ÙÔ˘ 1790 fiÔ˘ Î·È ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ÊÙˆ¯ÈÎ‹
ÛÔ‡· ÙˆÓ „·Ú¿‰ˆÓ ÛÙËÓ
ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó Ù·
„¿ÚÈ· Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó·
Ô˘Ï‹ÛÔ˘Ó. ™‹ÌÂÚ·, ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÙfiÛÂ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÁÈ·

ÌÔ˘ÁÈ·Ì¤Û· fiÛÔÈ Î·È ÔÈ Ì¿ÁÂÈÚÂ˜! ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ ÙÔ Ì˘-
ÛÙÈÎfi ÁÈ· ¤Ó·Ó ÓfiÛÙÈÌÔ ˙ˆÌfi Â›Ó·È Ë ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ „·ÚÈÒÓ.
ª¿ÏÈÛÙ·, Î¿ÔÈÔÈ °¿ÏÏÔÈ ·Ú¯ÈÌ¿ÁÂÈÚÂ˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· Ê˘-
Ï¿ÛÛÂÙ·È ÙÔ ̇ Ô˘Ì›, ÌÂÚÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ, ÛÙË „‡ÍË.

ºÏÔ‡‰Â˜ ·fi ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È Û·ÊÚ¿Ó ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó ÛÙË ÛÔ‡· Ô˘ ‚Ú¿˙ÂÈ Ï›Á· ÏÂÙ¿ ÚÈÓ ÙÔ ÛÂÚ-
‚›ÚÈÛÌ· ÁÈ· Ó· ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÔ˘Ó ÙË ÁÂ‡ÛË ÙË˜. ∂›ÛË˜, ÙÔ ÂÏ·Èfi-
Ï·‰Ô Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi ÙË˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi. ΔÔ ÙÂÏÈÎfi ‚Ú¿ÛÈÌÔ Ú¤ÂÈ
Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ̆ „ËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. ¶ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È Â›ÛË˜ ·Ù¿ÙÂ˜
Î·È ‰È¿ÊÔÚ· Ï·¯·ÓÈÎ¿, fiˆ˜ Û¤ÏÈÓÔ, ÎÚÂÌÌ‡‰È, ·ÎfiÌ· Î·È
ÓÙÔÌ¿Ù·. ∏ ÛÔ‡· ÛÂÚ‚›ÚÂÙ·È Ì·˙› ÌÂ Ù· „¿ÚÈ· Î·È ÌÈ· ÈÎ¿-
ÓÙÈÎË Û¿ÏÙÛ·, ÙË «roille», Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÛÎfiÚ‰Ô Î·È ÎfiÎÎÈÓÂ˜
ÈÂÚÈ¤˜.

°·Ï¿ÓË˜, Í˘ÏÔÁÚ·Ê›· (1938)
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1.500 ÚÔ˚fiÓÙ· ÌË ÚÔÓoÌÈÔ‡¯ˆÓ ·Ú·ÁˆÁÒÓ ‰È·ÎÈ-
Ó‹ıËÎ·Ó ·ÎfiÌ· Î·È ·fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·Ï˘Û›‰Â˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰È-
ÎÙ‡Ô˘ fair trade Î·È ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ·ÎÚÈ-
‚¤˜ ÔÛfi Ô˘ ı· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÙÈ˜ ÙÛ¤Â˜ ÙÔ˘˜.
ÙË˜ ÃÚ˘ÛÔ‡Ï· ∫·ÙÛ·ÚÔ‡ («ΔÔ ŒıÓÔ˜ ÙË˜ ∫˘ÚÈ·Î‹˜»,
12 ª·ÚÙ›Ô˘ 2006)

∂Î·ÙfiÓ Â›ÎÔÛÈ ÔÎÙÒ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó
Ó· ÍÂÊ‡ÁÔ˘Ó ·fi Ù· ‰ÂÛÌ¿ ÙË˜ ·fiÏ˘ÙË˜ ÊÙÒ¯ÂÈ·˜ ·Ó Ë
∞ÊÚÈÎ‹, Ë ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹ ∞Û›· Î·È Ë §·ÙÈÓÈÎ‹ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ·‡Í·Ó·Ó
ÙÔ ÌÂÚ›‰Èfi ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ·ÁÎfiÛÌÈÂ˜ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ÌfiÏÈ˜ Î·Ù¿ 1%. ΔÔ
›‰ÈÔ ÔÛÔÛÙfi ·‡ÍËÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ 1%, ÛÙÔ ÌÂÚ›‰ÈÔ ÙË˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜
ÛÙÈ˜ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ı· ·Ú‹Á·ÁÂ ¤ÛÔ‰· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 70 ‰ÈÛ. Â˘ÚÒ
– ¤ÓÙÂ ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ë ‹ÂÈ-
ÚÔ˜ ÙË˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜ ÛÂ ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·. Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿
ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ Ë ·ÓıÚˆÈ-
ÛÙÈÎ‹ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË (ª∫√) Oxfam, Ë ÔÔ›·
·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÊÙÒ¯ÂÈ·˜. 

™À¡∂Δ∞πƒπ™ª√™

ΔÔ Î›ÓËÌ· ÙÔ˘ ‰›Î·ÈÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘ (fair trade) ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· ÂÍ·-
ÏÂ›„ÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÈÛfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó·Ó ÂÌÔ-
ÚÈÎfi Û˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÌfi ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·Ú·ÁˆÁÔ‡˜, ¯ÔÓ‰Ú¤ÌÔ-
ÚÔ˘˜ Î·È Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË ‚ÈÒÛÈÌË ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙˆÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌ¤ÓˆÓ Î·È ÌË ÚÔÓÔÌÈÔ‡¯ˆÓ ·Ú·ÁˆÁÒÓ.

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ô ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤·˜ ‹ ¤ÌÔÚÔ˜ Ó·
·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ¿‰ÂÈ· ÁÈ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ fair trade,
ÏËÚÒÓÂÈ ¤Ó· ÔÛfi ÛÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Û˘ÌÊˆÓÒÓÙ·˜ Ó·
·ÁÔÚ¿ÛÂÈ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ·fi ¤Ó·Ó ·Ú·ÁˆÁfi Ô˘ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ∏ ·ÌÔÈ‚‹ ·˘Ù‹ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·ÁÚfi-
ÙÂ˜/·Ú·ÁˆÁÔ› ı· ·ÌÂÈÊıÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·, ÂÓÒ ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÂÚÁÔÛÙ·Û›ˆÓ, Ë ·ÌÔÈ‚‹ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ
ËÌÂÚÔÌ›ÛıÈÔ, ÛˆÛÙ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙËÓ ··ÁfiÚÂ˘ÛË
ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ· Û˘Ó‰ÈÎ¿Ù· ·Ï-
Ï¿ Î·È ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÚÁÔÛÙ·Û›ˆÓ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ
Î·ÓfiÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ,
‰›ÓÂÙ·È Ì›· ÚfiÛıÂÙË ·ÌÔÈ‚‹ ÚÈÓ ·fi ÙÈ˜ ˆÏ‹ÛÂÈ˜, ÚÔ˜
fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ (.¯., ¯Ù›ÛÈÌÔ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ ‹ ÂÈÌfiÚÊˆ-
ÛË ÙˆÓ ·ÁÚÔÙÒÓ). 

∏ ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁˆÁÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙÔ˘˜ Á›-
ÓÂÙ·È ·fi ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ‰È·ÚÎ‹ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙˆÓ ·Ú·ÁˆÁÒÓ, ÙˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÌfiÚˆÓ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ¿‰ÂÈ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘˜ Û¤‚ÔÓÙ·È ·˘ÛÙËÚ¿ Ù· ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· ÙÔ˘ ‰›Î·ÈÔ˘ Î·È ·ÏÏËÏ¤ÁÁ˘Ô˘ ÂÌÔÚ›Ô˘. Δ¤ÏÔ˜, ÛÙÈ˜ ÂÙÈ-

Î¤ÙÂ˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ fair trade ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÙÔ ÎÔ-
ÛÙÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ô Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜
Ô‡ ¿ÓÂ Ù· ̄ Ú‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘. 

¶Ï‹ıÔ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ÚÔˆıÔ‡Ó ÙÔ «‰›Î·ÈÔ ÂÌfiÚÈÔ», ÌÂÙ·-
Í‡ ¿ÏÏˆÓ Î·È ÙÔ Fair Trade Foundation Ô˘ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÂÈ Ë
Oxfam.  ΔÔ 2006 ÛÙË ªÂÁ¿ÏË μÚÂÙ·Ó›· ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ Ífi‰Â-
„·Ó 200 Û¯Â‰fiÓ ÂÎ·Ù. Ï›ÚÂ˜ ÁÈ’ ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ·, ÂÓÒ Ë ·ÁÔ-
Ú¿ ÙÔ˘˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ Ú˘ıÌÔ‡˜ 40% ÂÙËÛ›ˆ˜. 

∏ ÂÈÙ˘¯›· Ô˘ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ ‰›Î·ÈÔ ÂÌfiÚÈÔ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ
ÔÏÔ¤Ó· ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ Ó· ·Ó·ÌÂÈ¯ıÂ›
ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ ÊÙÒ¯ÂÈ·˜. 

∂º∏™ÀÃ∞™ª√™ ™À¡∂π¢∏™∂ø¡

√È Î˘ÓÈÎÔ› ÈÛ¯˘Ú›˙ÔÓÙ·È fiÙÈ ÔÈ ¤ÌÔÚÔÈ ·ÏÒ˜  ‚Ú‹Î·Ó ¤Ó·Ó
Ó¤Ô ÙÚfiÔ Ó· ÏÔ˘Ù›ÛÔ˘Ó «¯·˚‰Â‡ÔÓÙ·˜» ÙËÓ ¤ÓÔ¯Ë Û˘ÓÂ›-
‰ËÛË ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹. √È ÔÈÎÔÓÔÌÔÏfiÁÔÈ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿
ÙÔ˘˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ˆ˜ ÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ ¤Ó· Â˘ÚÒ ÁÈ· Ì›· ÛÔ-
ÎÔÏ¿Ù·, Ô Î·ÏÏÈÂÚÁËÙ‹˜ Î·Î¿Ô ı· ¿ÚÂÈ ÌfiÓÔ ÌÂÚÈÎ¿ ÏÂÙ¿,
Î·ıÒ˜ Ù· ̆ fiÏÔÈ· ı· ¿ÓÂ ÛÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·, ÙÔ ·ÎÂÙ¿ÚÈ-
ÛÌ·, ÙË ‰È·ÓÔÌ‹ Î·È ÙËÓ ÚÔÒıËÛË. 

∫ÚÈÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÏÏÔ˘ ·ÛÎÂ›Ù·È Î·È ·fi ÙÔ˘˜ «ıÈ·ÛÒÙÂ˜» ÙÔ˘ ‰›-
Î·ÈÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘, Î·ıÒ˜ ÔÏÏ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ‰È·ÊÒÓËÛ·Ó ÌÂ
ÙË ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·fi ÌÂÁ¿Ï· ÔÏ˘Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù·
(super market) ‹ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜, ÂÂÈ‰‹ ¤ÙÛÈ ‰›ÓÂÙ·È ¿ÏÏÔıÈ ÛÂ
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘¯Ó¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰Â›ÍÂÈ ·¿Ó-
ıÚˆÔ ÚfiÛˆÔ. 

ÕÚıÚÔ ÁÈ· ÙÔ fair trade
ΔÔ Î›ÓËÌ· Ô˘ ÂÍ·ÏÂ›ÊÂÈ ÙË ÊÙÒ¯ÂÈ·
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